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Atividades de Enriquecimento Curricular APROVADA
Proposta de Desenvolvimento para 2022/2023 em Conselho Geral
8.set.2022

ﬂ Contextualizagao

Em 12 de agosto de 2022, o Agrupamento foi informado da decisdo da Camara Municipal da Lourinha em delegar
competéncias no Diretor do Agrupamento para o desenvolvimento das Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC) em 2022/2023, nos termos do n° 1 do art.® 4° do Decreto-Lei n° 21/2019 de 30 de janeiro e da alteracao
efetuada através do Decreto-Lei n® 84/2013 de 28 de junho.

Ao assumir esta competéncia, o Agrupamento desencadeia novamente os procedimentos para a concretizacao das
AEC, com a apresentacao de uma nova proposta para apreciagao do Conselho Geral, mediante parecer do Conselho
Pedagogico, nos termos do artigo 10.° da Portaria n.° 644-A/2015.

Proposta

Considerando que:

a) a Portaria n. B44-A/ 2015 de 24 de agosto, define as regras a observar na organizagao e funcionamento das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) para os alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico;

b) as AEC sdo facultativas e de natureza ludica e que a oferta, de cariz formativo, cultural e l0dico, deve garantir
uma ocupacao adequada dos tempos nao letivos;

c) as AEC devem incidir nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnologico, de ligacao da escola com o
meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensao europeia da educacao;

d) o Agrupamento se constituira como entidade promotora das AEC, no ano letivo 2022/2023.

Propde-se o seguinte modelo de desenvovimento:

A. Modelo hibrido

0 modelo hibrido implica uma conjugacdo da abordagem tradicional de desenvolvimento das AEC com uma
abordagem assente na metodologia de trabalho de projeto. Assim, sera desenvolvida uma AEC durante todo o ano
letivo, em paralelo com outra AEC periodica em regime trimestral.

Com este modelo, prevé-se que cada grupo de alunos seja acompanhado por apenas um técnico (mentor) ou por
um técnico (mentor) responsavel pela implementagao da AEC anual (que acompanhara o grupo durante todo o ano
letivo) e um segundo (mentor) que sera responsavel pela implementacao de cada uma das atividades trimestrais.

B. Horario

Apos a conclusao das atividades letivas e sem flexibilizacao de horario.
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C. Atividades a desenvolver

AEC ANUAL AEC TRIMESTRAL 1 AEC TRIMESTRAL 2 AEC TRIMESTRAL 3
NutriSer Aprender a Pequenos Pequenos
Brincar Herois Exploradores
3h / semana 2h / semana 2h / semana 2h / semana

Exemplo de distribuigao:

2 periodo 2. periodo | .° periodo
3h / semana 3h / semana 3h / semana
Aprender a Brincar Pequenos Herdis Pequenos Exploradores
2h / semana 2h / semana 2h / semana

AEC ANUAL - NutriSer (Atividade fisico-motora)

Este programa procura promover o desenvolvimento integral das criancas numa perspetiva interdisciplinar e
integrada, através da estimulacao das suas capacidades e da promogao de habitos e comportamentos de vida
saudaveis, espirito desportivo e fair-play no respeito pelas regras sociais e respeito pelo outro. Em simultaneo,
introduzem-se nocoes basicas, mas fundamentais para a manutencao de um estilo de vida saudavel e ativo.

0 programa desenvolve-se em trés areas de atividade a desenvolver conjugando o corpo, o movimento e o jogo:
a) as atividades fisicas (variedade de atividades corporais cujo objetivo & melhorar a condicao fisica, promover a

salde e o bem-estar, nomeadamente psicologico, oferecendo alternativas para ocupagao dos tempos
livres);

b) as atividades desportivas (prolongamento das atividades fisicas desenvolvidas, regendo-se por normas e
regras especificas universais e acrescidas de novos desafios, como o confronto com um elemento definido:
distancia, tempo, adversario ou contra si propriol;

c) a nutrigdo (atividades que objetivam a mudanca de habitos alimentares, comegando na escola e transpondo
para 0 ambiente familiar com a escolha e participagao na confegao de lanches).

AEC TRIMESTRAL1 - Aprender a Brincar (Brincar, imaginar, criar: atividades ao ar livre)

Este programa da abertura ao espirito livre e critico de todas as criancas promovendo atividades associadas ao
brincar, imaginar, criar e descobrir. Pretende-se que as criangas procurem novas formas de brincar bem como se
apropriem de outras formas mais tradicionais, ao ar livre, havendo assim um espago para brincar com os outros e
com 0 espago que as envolve.
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Visa proporcionar aos alunos espaco de brincadeiras diversas e promover relagdes interpessoais e
competéncias de comunicagao.

Ao brincar as criangas tém acesso a um conjunto de experiéncias ricas e multissensoriais, beneficiando a nivel fisico,
emocional, mental e espiritual. Ambiciona-se que as criangas desenvolvam a imaginacdo, a criatividade e a
sensibilidade, assim como aprendam a conhecer-se e a conhecer os outros, aceitando e respeitando a autenticidade
de cada um ou 0 modo pessoal como cada um se exprime de acordo com as suas ideias, sentimentos e aspiragoes.

AEC TRIMESTRAL 2 - Pequenos Herois (Cidadania ativa; empreendedorismo)

Este programa destaca diferentes estratégias que permitem promover o desenvolvimento integral das criangas,
através de uma acao conjunta entre a escola, familia e comunidade.

Centra-se no desenvolvimento de projetos no ambito da cidadania, intervencao socioemocional e
empreendedorismo social, tendo em conta os objetivos de desenvolvimento sustentavel da ONU.

Tem como objetivo a promocao da consciéncia social nas criancas e o sentido de pertenca a comunidade educativa
através de experiéncias culturais e recreativas.

Através de um processo construtivo e reflexivo, pretende-se que as criangas desenvolvam o projetos e
atividades integradoras das dinamicas sociais e culturais envolventes visando o bem-estar, beneficio e
envolvimento da comunidade.

AEC TRIMESTRAL 3 - Pequenos Exploradores (Ciéncias experimentais; descoberta e meio ambiente)

Este programa privilegia que as criangas sejam, naturalmente, criancas. Que brinquem, questionem o mundo que as
rodeia, recolham dados, testem as suas hipoteses e cheguem a novas e brilhantes ideias.
Objetiva desenvolver a curiosidade das criancas acerca do mundo natural que as rodeia, promovendo o interesse
pela atividade cientifica e fomentando o desenvolvimento do sentido critico.

Pretende-se que as atividades praticas, experimentais e laboratoriais propostas nao sejam exploradas
isoladamente mas, ao invés, devem fazer parte de um projeto maior, integrador e multifacetado. Preconiza-se que
sejam pequenos cientistas e ndo apenas consumidores de ciéncia.

Lourinh3, 1de Setembro de 2022
O Diretor
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