
Modo de pagamento (assinalar com x)
          Cheque nominativo à ordem de: 
          ADAPECIL
          
         Transferência Bancária: NIB 0035 0405 00012203030 36

          
          Númerário

Encontro

Uma Adolescência para Resolver, 
Uma Vida para Viver!
Prevenção de Comportamentos de Risco.

• 10h00 -12h30  
• 14h00 - 17h00 

sábado, 5 de abril 
Auditório da AMAL

Presença de:
Dr. José Carlos Santos - Membro do 
Conselho Científico da Sociedade  
Portuguesa de Suicidologia, Professor 
da Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra

 “Atividade inserida no Projeto Educativo Municipal”

Público alvo
Técnicos de Educação, Tecnicos de Saúde, Pais e Encarregados 
de Educação, Comunidade em Geral

Inscrições até 2 de abril
Adapecil (Rua Rainha Dona Leonor, Urbanização da Cegonha, Lote 17, 2530-178 Lourinhã)
Telf. 261 423 087 | Fax 261 419 054
E-mail geral@adapecil.pt

Valor da Inscrição: 5,00 € (o valor reverte a favor da Adapecil)

(enviar comprovativo apenso à ficha de inscrição através do fax 261 419 054 ou por 
e-mail geral@adapecil.pt)

informações 
Coordenação de Educação da Câmara Municipal da Lourinhã
Telf. 261 410 175 Fax 261 410 108  E-mail educacao@cm-lourinha.pt



Ficha de Inscrição

09h30 
Abertura de Secretariado 

10h00 
Sessão de Abertura 
• Presidente da Câmara Municipal da Lourinhã
   
10h15 – 12h30  
. Mitos em torno do suicídio
. Dados epidemiológicos
. Sinais de depressão na adolescência
. Promoção da saúde mental nas escolas

11h00  Pausa para café

12h30 - 14h00 
Almoço Livre

14h00 - 17h00  Workshop
. Comportamentos de risco: Como intervir?
. Projeto +Contigo

17h00 
Sessão de Encerramento
• Vereador da Educação da Câmara Municipal 
   da Lourinhã
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