ENCONTRO

Uma Adolescéncia para Resolver,
Uma Vida para Viver!
Prevencdo de Comporfamentos de Risco

PRESENCA DE:

Dr. José Carlos Santos - Membro do
Conselho Cientifico da Sociedade
Portuguesa de Suicidologia, Professor
da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

Auditério da AMAL
sibado, D de abril

* 10h00 -12h30

w : * 14h00 - 17h00

“Atividade inserida no Projeto Educativo Municipal”

Publico alvo ESCOLA
Técnicos de Educacdo, Tecnicos de Salde, Pais e Encarregados W

de Educagéo, Comunidade em Geral

INFORMAGOES
Coordenagao de Educacao da Camara Municipal da Lourinha
Telf. 261 410 175 Fax 261 410 108 E-mail educacao@cm-lourinha.pt

INSCRICOES até 2 de abril

Adapecil (Rua Rainha Dona Leonor, Urbanizagio da Cegonha, Lote 17, 2530-178 Lourinhi)
Telf. 261 423 087 | Fax 261 419 054

E-mail geral@adapecil.pt

Valor da Inscrigao: 5,00 € (o valor reverte a favor da Adapecil)

Modo de pagamento (assinalar com x)
E] Cheque nominativo a ordem de:
ADAPECIL

Transferéncia Bancaria: NIB 0035 0405 00012203030 36

(enviar comprovativo apenso a ficha de inscricao através do fax 261 419 054 ou por
e-mail geral@adapecil.pt)

E] NUmeréario



0%9h30
Abertura de Secretariado

10h00
Sessao de Abertura
* Presidente da Cdmara Municipal da Lourinhd

PROGRAMA

I0h15—12h30

. Mitos em torno do suicidio

. Dados epidemiologicos

. Sinais de depressao na adolescéncia

. Promocao da saide mental nas escolas

['1hO0 Pausa para café

12h30 - 14h00
Almoco Livre

[4h00 - 1 7h00 WORKSHOP
. Comportamentos de risco: Como intervir?
. Projeto +Contigo

[ 7h00

Sessao de Encerramento

* \ereador da Educagéo da Cdmara Municipal
da Lourinhd
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FICHA DE |NSCR|(;AO
Nome

Morada

Cédigo Postal
Telf.

E-mail
Profissao

Empresa/Instituicao

NIF



