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EDITORIAL

Joaquim Completo
Diretor

A atual direcao tomou posse no dia 25 de julho de 2023. Sendo esta a minha primeira participacao no Dino Noticias
parece-me oportuno partilhar algumas consideracgoes sobre o papel da Escola.

Fernando Namora, na sua obra, O Homem disfarcado, afirma que "O (...) homem é bem incongruente (...), por
convencionalismo, detesta no seu semelhante os dons que asseguram o éxito: sentido das oportunidades, porfia, modo
pratico de abordar os problemas; e admira, ou diz admirar, aquilo que sé pode conduzir ao fracasso: tibieza, um
estéril romantismo nesta dura teia que é a vida, onde um homem vence ou é vencido. No entanto, o mundo avanca
pela mao dos vencedores e sao estes, afinal, que acabamos por festejar.” Termina esta afirmacdo com uma interessante
pergunta: "Ou nao sera assim?"

A interrogacao de Namora continua a fazer sentido: efetivamente, consideramos que a objetividade, a clareza e o modo
pratico de abordar os assuntos sao caracteristicas muito importantes para que uma organizacao escolar funcione, mas
também sabemos que a dimensao afetiva € muito importante. Ou nao fosse a Escola um lugar onde o bem-estar é
condicdo sine qua non para o "éxito", tal como as Neurociéncias nos ensinam. Lembremos que o n.° 2 do artigo 73.° da
Constituicao da Reptublica Portuguesa, determina que "O Estado promove a democratizacao da educacao e as demais
condicoes para que a educacao, realizada através da escola e de outros meios formativos, contribua para a igualdade de
oportunidades, a superacao das desigualdades econémicas, sociais e culturais, o desenvolvimento da personalidade e do
espirito de tolerancia, de compreensao mutua, de solidariedade e de responsabilidade, para o progresso social e para a
participacao democratica na vida colectiva." Neste sentido, entendemos que a Escola Publica deve continuar a ser um
"elevador social" ajudando a fortalecer a exigéncia e o rigor e investindo nas diferentes literacias e no desenvolvimento
de competéncias. Este desafio é complexo, pois preparamos as novas geracoes para realidades de dificil previsibilidade.
Contudo, acreditamos que a Educac¢ao permitira que a perplexidade nao dé lugar ao desespero, mas antes, rasgue
horizontes de esperanca. O legislador considera que a Escola habilita as criangas e os jovens com saberes e valores para
a construcdo de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na acao sobre o mundo -
enquanto bem-comum a preservar - e assente num principio da "Inclusao", em que se defende que a escolaridade
obrigatoria é de e para todos, sendo, por isso mesmo, promotora de equidade e democracia. Nela, encontramos a
defesa de uma "visao de aluno" que incorpora designios que se complementam, se interpenetram e se reforcam num
modelo que visa a qualificacao individual e a cidadania democratica, que conhece e respeita os principios fundamentais
da sociedade democrética e os direitos, garantias e liberdades em que esta assenta; que valoriza o respeito pela
dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e
pelo debate democrético; que rejeita todas as formas de discriminacao e de exclusio social, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a formacao de cidadaos livres,
responsaveis, autdbnomos e solidarios. Neste caminho, a Escola nao esta sozinha. Nem pode estar! Nao é em vao que nos
referimos ao conceito de Comunidade Educativa.

Ao ar livre somos criancas felizes
A Magusto @

O Jardim de Infancia da Ventosa e a EB da Marquiteira,
juntaram-se nesta escola para comemorar o S. Martinho.
De forma tradicional, fez-se a fogueira onde se assaram
castanhas. Além desta iguaria, foi igualmente prazeroso

rever amigos, estar com irmaos e primos em alegre

brincadeira.

EB Marquiteira/JI Ventosa

A brincadeira ¢ a atividade principal na vida da crianca e no
nosso Jardim de Infancia, o tempo chuvoso nao é impeditivo
de irmos 14 para fora brincar: calgamos as nossas botas de
borracha e ai vamos nos saltitar nas pocas de agua, olhar os
reflexas que nelas espelham, molhar os brinquedos, brincar
com a lama, procurar caracois e minhocas e inevitavelmente
molharmos-nos e sujar-nos. Nada que roupa lavada nao

esconda, mas a nossa felicidade... essa é irreprimivel!
JI Ventosa




Fevereiro de 2024

DiNoticias n.° 26

Benjami

Semana da Alimentacao no Jardim de
Infancia da Lourinha

No J.I. da Lourinha, foram promovidas varias atividades de
sensibilizacao para uma alimentagao saudavel, na semana de
16 a 20 de outubro, no Aambito do Dia Mundial da
Alimentacao. Das diversas atividades realizadas, destacamos
a atividade em parceria com as familias, da qual resultou
uma exposicao de trabalhos realizados a partir de material de
desperdicio. A criatividade e empenho demonstrado pelas
familias foi um sucesso em que a imaginacao nao teve
limites...! Esta atividade foi bastante gratificante!
PARABENS, FAMILIAS.

CONCERTO SEMENTES DE SESAMO

Para comemorar o Dia
Mundial da Musica,
reuniram-se as trés turmas
da EB/JIVimeiro para um
concerto no ensolarado patio
central da escola. Os cantores
Nuno Trindade e Raquel
Monteiro (também atriz)
trouxeram grande animacao

" com o seu espectaculo
"Sementes de Sésamo".

Este Projeto nasceu em

B Marco de 2020 com o
objetivo de recordar as
musicas da série Rua Sésamo
que, além de ensinar os nimeros e o alfabeto, também deixou algumas licoes de

vida.

Sao intemporais as cangoes que transmitiam pequenas ou grandes licoes,

sempre com humor e muita pedagogia.

Este espeticulo foi muito interativo e as criancas estavam munidas de 6culos de
sol, maracas e pompons de "cheerleaders", alguns construidos na Escola, como

combinado previamente.

Todos cantaram e dancaram e foi uma manha de muita alegria. Um bom
momento para celebrar nao s6 a musica como o inicio de um novo ano letivo.
Foi também uma forma envolvente e divertida de conhecer os novos colegas na

Escola.
Um momento inesquecivel!

O Natal

Hoje, quero falar-vos sobre o Natal.
O Natal é uma ocasiao, na noite do dia 24 de dezembro,
em que juntamos a familia, jantamos todos juntos e
trocamos as prendas uns com os outros.
Normalmente, no Natal come-se peru e/ou bacalhau, e as
prendas so6 se abrem por volta da meia-noite.
E habitual montarmos uma arvore, que enfeitamos com
bolas, luzes e uma estrela no topo. A esta arvore
chamamos Arvore de Natal. Algumas pessoas montam
também um presépio com figuras.
No Natal, comemora-se o nascimento de Jesus, que
nasceu em Belém, num estabulo.
Para muitas pessoas, o Natal é apenas um dia para receber
prendas, mas, na minha opiniao, o Natal é um dia
importante em que devemos conviver uns com os outros e
brincar.

4.° B EB Lourinha

EB/JI Vimeiro
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DIA MUNDIAL
DA ALIMENTACAO

As criancas da sala 1 do
Jardim de Infancia de
Ribamar, a propésito do
Dia Mundial da
Alimentacao, dia 16 de
outubro, aprenderam que
este dia se celebra para:

- Sensibilizar para o
problema da fome no mundo;

- Chamar a atencao para a producao agricola de alimentos;
- Fortalecer a solidariedade internacional e nacional na luta
contra a fome, subnutri¢ao e pobreza...

A FAO - Organizacao das Nacoes Unidas para a
Agricultura escolheu como tema para este ano, "Agua é
vida, agua é alimento. Nao deixar ninguém para tras",
pretendesse dar enfase a importancia da 4gua como base
da vida. As criancas sabem que a agua é essencial para a
sua vida, que necessitam desta para tomar banho, para a
comida, para beber e para se lavar e que nao a podem
desperdicar.

'-

Para festejar este dia, as

criancas confecionaram

panquecas com aveia e
salada de fruta. Lancharam
em conjunto com os colegas
do pré-escolar, do 1° ciclo e
da Unidade de Ensino

Estruturado.

Nancy Morais
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A EB/JI de
Casal Novo reabriu!

Casal Novo, neste ano letivo, acolheu duas turmas, uma de
1° Ciclo e um grupo da Educacao Pré-escolar!

A nossa principal preocupacao é o bem-estar de todos
aqueles que estao ao nosso cuidado. Além disso,
valorizamos a comunidade onde estamos, e os passeios
pela localidade e pelo espaco circundante tém sido
recorrentes. Este contacto com a comunidade é
fundamental, e n6s, somos parte dela.

O espaco exterior tem sido um 6timo cenario de exploracao

e de aprendizagem! Brincar na rua permite que as criancas
estendam as suas relacoes e criem uma conexao direta
entre o conhecimento/aprendizagem e o meio que est a
sua volta, afinal, o este proporciona aprendizagens que nao
sdo possiveis de desenvolver e/ou de observar em sala.

A nossa premissa € essa, alargar os conhecimentos e
aprendizagens em espacos exteriores, desafiando-os a
questionar e a encontrar solucoes para as duvidas e
necessidades!

Da facto, viver a Educacao de Infancia em Casal Novo tem
sido sin6nimo de brincar, de explorar e, dado que é uma
reabertura de escola, criar relacoes.

E a nossa base, criar relacdes entre todos para que, apos
estarem consolidadas, se permitam envolver de um modo
confiante nos projetos e nas dinamicas propostas!

A nossa escola esta de portas e estamos ansiosos por criar
bons momentos de interacoes!

Sejam bem-vindos a Casal Novo.
JI de Casal Novo
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PROJETO CASA SOMBRAZUL

"OPL-Projeto apoiado no &mbito do Orgamento Participativo da Lourinhd"

I

O coletivo SOMBRONAUTAS e o
Teatro Inefavel foi criado em 2014 por
Cristina Coito, Alexandra Barata,
Telma Santos e Selma Martins.

No presente ano letivo este grupo
artistico estara a desenvolver o seu
Projeto CASA SOMBRAZUL, sediado
na antiga Escola Primaria de Toledo,
com a comunidade do Vimeiro,
incluindo no mesmo as trés turmas da
EB/JIVimeiro (Pré-escolar e 1°Ciclo).
A ideia nuclear do Projeto é alimentar
uma casa preparada para acolher e
realizar um programa de criacao
artistica dedicada aos teatros de

sombras e objetos, privilegiando a
acessibilidade e a participagao
artistica da comunidade.

Orientado para a educacao dos
publicos e para as artes, este projeto
pretende envolver a comunidade nas
diferentes fases do processo criativo,
afigurando-se como mais uma
ferramenta de expressao individual e
coletiva, usando a sombra e a sua
natureza magica e poética,
convidando ao jogo e a
experimentacao, estimulando a
imaginacao e a criatividade.

Os ateliers de oficina e criagdo, com a
comunidade e Escola, culminarao
num espetaculo.

E tudo ja comecou a acontecer:

Para além dos encontros
comunitérios ja realizados em Toledo
e no Vimeiro, nos dias 18 e 25 de
novembro, as Sombronautas
iniciaram atividades com as trés
turmas da nossa Escola. Num
primeiro momento falaram com as
criancas sobre o Projeto, promoveram
a experimentacao de sombras com e
sem cor (recorrendo a um
retroprojetor), mostraram um
espectaculo de teatro dentro de uma
caixa : "A Festa" a partir de um dos
"Poemas para bocas pequenas” de
Margarida Mestre e langaram um
atelier de expressao plastica sobre a
constituicao de cada familia. Numa

segunda visita trouxeram o livro "A
ilha do avo" de Benji Davies, que foi
lido e animado em simultaneo em
teatro de sombras. Este conto serviu
de mote para o desafio do dia: enviar
uma carta aos avos convidando-os a
vir a Escola contar uma historia. Para
os avos geograficamente mais
distantes havera sempre a
possibilidade de fazerem um video,
que poderemos depois projetar para o
grupo. Em atividade de atelier as
cartas foram decoradas pelas trés
turmas e carimbadas! Ambas as
sessoes foram um sucesso!

Ficou a seducao do teatro, das
sombras... e a expectativa dos nossos
préximos encontros com as
Sombronautas!

EB/JI Vimeiro

Comemoracao do Pao por deus, se faz favor
[

Dia do Mar

Por ocasiao da comemoracao do Dia do Mar, 16 de

novembro, visitamos o espagco museologico "Olhar o mar",
em Ribamar. Na sala trabalhdmos os grafismos com os
movimentos das ondas do mar. Ficamos a perceber que
temos varios Pais ou Avos da sala que sao pescadores e
descobrimos muitos animais que vivem no fundo do mar.

Na rua jogamos ao jogo da pesca de peixinhos...

Como nao queremos deixar cair em esquecimento as

. nossas tradi¢goes, mais uma vez na véspera do feriado de 1

Sala 2 - JI de Ribamar

de novembro, passeamos pelas ruas da aldeia a gritar
"Pao por deus, se faz favor" e, apesar de nao ser o dia
oficial, a maioria das pessoas ja esperava a nossa visita e
ficaram tao felizes de nos dar o pao por deus, como nds
em recebé-lo. Os nossos cestos ficaram ainda mais

recheados com as broas que confeccionamos e levamos a

cozer no forno a lenha da avd da Leonor.

JI Ventosa
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Conhecer o patriménio do Vimeiro

Estudamos na escola do Vimeiro e queriamos saber mais
sobre a nossa localidade. No dia 13 de outubro, fomos
conhecer um pouco do nosso patrimonio.

Passamos pelas ruas e reparamos que as placas
toponimicas estavam relacionadas com pessoas
importantes para o Vimeiro, mas também tinham nomes
relacionados com a Batalha do Vimeiro. Essas placas foram
pintadas pelo Sr. Salvador, que também pintou os painéis
de azulejos que estao no CIBV.

Também encontramos um busto do Padre José Ramos,
junto a igreja. Ele foi muito importante para a comunidade
do Vimeiro.

A estrada principal chama-se Rua 21 de Agosto, data de
grande importancia para o Vimeiro, porque foi o dia da

batalha.
VIM-B (3.° € 4.° ano)

EB com Jardim de Infincia Dr. Catanho de Menezes

Pais /Enc. de Educ CAo

.""-:_'.I adecemios a vossa simiparica presenca no Mer

aria que compartilhamos tornow o dia verdadet

Muito Obr

As criancas do Jardim de infancia da Ventosa
visitaram uma Quinta em
Fontelas, onde além de
observarem alguns animais,
assistiram a ordenha das
vacas, fizeram o pao e
confecionaram os queijos.
Foi tao bom!!!

JI Ventosa

MERCADO DE NATAL DE RIBAMAR

No dia 7 de dezembro, as criancas do Jardim de Infancia de
Ribamar participaram na abertura do Mercado de Natal de
Ribamar, com a apresentacao de varias canc¢oes alusivas ao
Natal. As criancas gostaram muito de participar, pois
sentiram que a comunidade "gostou de os ver cantar". Como

forma de agradecimento pela participacao neste certame as

criancas, foram presenteadas com um pacote de gomas.

JI de Ribamar visita "Aldeia Natal”

No dia 11 de dezembro, os meninos do J.I.
de Ribamar foram visitar a "Aldeia Natal"
criada pela familia de uma das criancas.
Foram recebidos pelo Pai Natal e pelo
duende, com muita alegria, num momento
de magia e musica. As criancas tiveram
oportunidade de ver muitas personagens da
Disney, destacando-se a "Frozen".

O escorrega e o baloico foram espacos de elei¢ao, assim
como o trend, com as renas e o cantinho da casa do Pai
Natal.

Os miminhos para as criancas foram muitos. Perto do
presépio estavam umas deliciosas bolachas e, como
despedida, o Pai Natal ofereceu a cada crian¢ca um
chocolate.

Esperamos voltar para o ano...

Feliz Natal!
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OS SETE CABRITINHOS...
UM NATAL COM A "CABECA NAS NUVENS"™

No dia quinze de dezembro, para encerrar em beleza e com as
familias o 1°periodo letivo, comemorando a época festiva,
desafiamos o grupo de teatro de marionetas "Cabeca nas
Nuvens" para fazer trés sessoes do seu novo espectaculo: "Os
sete cabritinhos".

As criancas das trés turmas da EB/JI Vimeiro, acompanhadas
por alguns familiares assistiram, na sala do Jardim de
Infancia, a este momento divertido descobrindo: uma mae
cabra que viaja num carro elétrico, sete inesperados
cabritinhos - com aparéncia de outros animais - viciados em

e tecnologias e um lobo
T mau que, na ansia de
invadir a casa, faz
unhas de gel rosa
choque e acaba

| desmaiado, atingido por um pesado Livro Pantagruel Vegan. Uma adaptacio muito
actual e bem humorada por essa dupla irreverente que sao as atrizes Tania Climaco
e Catia Reixa (na realidade Josefina e Bernardete, duas damas da corte do rei
D.Manoel I, que viajam no tempo para nos trazer as historias que contam na corte).
Estas atrizes sdo, na realidade, duas irrequietas "mulheres dos sete instrumentos".
Ora vejam s6: a Tania é designer, ilustradora, professora de cenografia, desenho e
pintura e a Catia é animadora sociocultural, professora de expressao dramatica e
teatro.

Somos fas... essa é que € a verdade!

Ficamos a espera da proxima producao!!!
! EB/JI Vimeiro

AEDLYV responde a desafio da CPCJ
DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA

O Dia Internacional dos Direitos da Crianca é celebrado a
20 de novembro e tem como objetivo promover a uniao
internacional, a consciencializacao dos cidadaos do mundo e
a solidariedade em torno dos direitos da crianca. E um dia
de acao e sensibilizacao mundial para todos os assuntos que
afetam diretamente as criancas. E um dia para as criancas e
para o seu futuro.

Este ano, a Comissao de Protecao de Criancas e Jovens
(CPCJ) langou um desafio a escola para se trabalhar este
tema durante a semana de 20 a 24 de novembro. Entregou

| uma casa de madeira para ser
decorada pelas varias salas de
pré-escolar e primeiro ciclo com
trabalhos elaborados pelas criangas sobre Os Direitos das Criancas.

A casa foi decorada com pinturas, colagens, recortes, desenhos, trabalhos escritos e
trabalhos coletivos. No final, esta casa expressava a opinido das criancas sobre os seus
direitos, de acordo com as suas idade e maturidade, consciencializando-as de que também as
criancas tém direito a ser ouvidas e que as suas opinides sejam tidas em consideracao.
Contudo, também perceberam que tém responsabilidades e deveres, como futuros adultos.
Devem interiorizar que as criancas tém direito a ndo serem maltratadas, mas também a
obrigacao de nao maltratar os outros.
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"Mercadinho de Natal™
na EB/JI da Lourinha

No dia 12 de dezembro, na EB/JI da Lourinha, realizou-se o
"Mercadinho de Natal" em parceria com o J.I., 1° ciclo e
Familias. Decorreu durante todo o dia e esteve aberto a toda
a comunidade. Destaca-se, mais uma vez, o grande
empenho das familias e das criancas, que participaram com
artesanato e docaria.

Agradecemos o empenho das familias, quer com as suas
ofertas, quer com a sua disponibilidade para estarem
presentes na banca, vendendo os produtos!

Foi um dia muito gratificante, cheio de alegria e de
surpresas, em que alguns encarregados de educacao nos
brindaram com mausica ao vivo!

EB/JI da Lourinha

Trabalho sobre os castelos

Quando estavamos a iniciar a parte da Historia de
Portugal, vimos a parte dos castelos no manual e
pedimos a nossa professora, se podiamos construir um
castelo em 3D. A professora gostou da ideia e deu
como prazo até ao final do més de novembro.

Cada um fez o seu, com alguma ajuda dos pais, mas
todos fizeram um excelente trabalho. Aqui est4 o

resultado.
VIM-B (4.° ano)

"Ti Maria, tem Pao por Deus?”

le 1§
g

confeccao das broas e contamos com a colaboracao de
duas Maes... Ovos, actcar, farinha, batata doce, canela

Na sala 2 fizemos um atelier de culinaria para a

e pozinhos magicos, eis a nossa receita!

Depois de cozidas no forno da nossa escola ficou um
cheirinho maravilhoso!

Decoramos uns saquinhos onde colocamos as nossas
broas e fomos pela escola a pedir o Pao por Deus:

«Ti Maria tem Pao por Deus?"
Sala 2
JI de Ribamar

EXERCICIO A TERRA TREME
JI de Ribamar sensibiliza
para o risco sismico

No dia 14 de novembro, dia do
exercicio "A TERRA TREME",
pelas 11h14, realizou-se um
exercicio organizado anualmente
pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil.

As criancas do Jardim de Infancia
de Ribamar, que brincavam
livremente na sala, ao ouvirem o
som de um apito (alerta), foram
proteger-se debaixo das mesas,
pondo em pratica os 3 gestos que
podem salvar vidas: baixar, proteger e aguardar. Apos
uns minutos, sairam ordenadamente pela porta de

seguranca para o exterior, atras da responsavel da
frente e com a cerra-fila no final, como se estivesse a
ocorrer um sismo.

Foi conversado e explicada as criancas a importancia
deste exercicio para os consciencializar de que quando
acontece algo deste tipo devemos largar tudo e saber
como proceder.
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Novo ano, 3
novas aventuras Twinning

Ja tinham saudades nossas?
Apostamos que sim! Ca
estamos outra vez para vos
contar que ja sabemos ler, ja
escrevemos palavras
compridas e frases grandes
(so-zi-nhos); aprendemos a
"voar nas letras e palavras"
e gostamos muito. Neste
primeiro periodo o que
fizemos? Bem... conhecemos
Giuseppe Arcimboldo um pintor maneirista italiano mais
conhecido por criar por varios quadros de Cabecas
Compostas, onde retratava perfis humanos a partir da
reunido de bichos, pessoas, plantas e diversos objetos. E nos
também criamos as nossas obras de arte! Fomos artistas e
até cozinheiros por um dia e degustamos pratos muiiito
saudaveis que confecionamos e acreditam que até
gostamos? Com aboboras fizemos criacoes maravilhosas
que deram 4gua na boca e estiveram expostas nao festival
da abobora na Atalaia! Ainda tivemos tempo de ir ao teatro
a Lisboa ver o maravilhoso mundo de Jack e 8 AMAL ver o
musical d” o capuchinho vermelho. E que musical! Na escola
utilizamos os portateis para jogarmos kahoot e wordwall e
até aprendemos a usar o word . Isto de estar no 2° ano é
muito mais divertido do que pensavamos! Ao longo deste
tempo criamos mindmaps online, debatemos as emocoes e
aprendemos que nao as podemos mudar, aceita-las é o
desafio! Elas vivem dentro de n6s! Uma vez mais estamos a
participar num projeto Etwinning Detectkids in
action!#skillabs.(ganhamos o selo de qualidade do projeto
do ano anterior e recebemos um diploma numa ceriménia
onde estiveram os pais a bater palmas); com a mentora
Fatima das AEC aprendemos a tocar flauta e fizemos um
"brilharete" de tao afinados que estdvamos! No final do
periodo fomos convidados assistir a um concerto da
academia de Obidos e foi maravilhoso. Foi um periodo com
muitas aventuras! Que mais vira no proximo?

Os alunos do LNH 2°B

DIA DA FLORESTA
AUTOCTONE %%

'l&
3% ®

i

Eco-Escolas

Clube Eco-Escolas
visita area do cordao dunar no Areal Sul

No dia 23 de novembro,
com a colaboracao da
Camara Municipal da
Lourinha - Divisao de
Agua e Ambiente,
celebramos o dia da
Floresta Autoctone com
%] uma visita a area do
cordao dunar no Areal
Sul.

Nesse local, a Eng.
Sandra Filipe e a Dr.2
Sofia Delgado,

representando a CML,

realizaram uma pequena abordagem sobre o papel nefasto
das plantas invasoras sobre a flora autoctone. Todos
compreenderam as consequéncias indesejaveis para a flora

local do crescimento descontrolado dos chordes da praia

que, apesar de bonitos, sdo invasores, logo tém de ser

controlados na sua expansao. O arrancamento é uma forma
eficaz de erradicacao local, permitindo assim que a flora
local retome o seu papel ecologico.

O Vereador Joao Serra felicitou a participacao e
envolvimento dos alunos e abordou a importancia da
preservacao das dunas como elementos naturais
fundamentais para a protecao da linha de costa contra o
avanco do mar.

A preservacao da biodiversidade local saira a ganhar...

e n6s também!
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AEDLYV distinguido com
Selo Escola Saudavel

No dia 4 de outubro, Joaquim Completo e Joel Martins,
respetivamente, o Diretor e o Subdiretor do Agrupamento,
rumaram a Santarém para receberem o Selo Escola
Saudavel para o biénio 2023-2025.

Foi com gosto e orgulho que o AEDLYV foi distinguido com
o Selo Saudavel Nivel Avancado. Este reconhecimento é
concedido a escolas / agrupamentos que integrem e
assumam, nas suas praticas quotidianas, a promocao do
bem-estar da comunidade educativa.

A Equipa PES agradece a contribuicao de todos aqueles
que, de alguma forma, colocam a Satide na ordem do dia.

Dia Internacional dos
Direitos Humanos

Assinalou-se no dia 10 de dezembro o 75.° aniversario do
Dia Internacional dos Direitos Humanos, que marca a
adocao, pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas, da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH), em
1948.

A DUDH é um documento de grande importancia historica
e politica, que proclama os direitos inalienaveis de todos e
todas - independentemente de raca, sexo, nacionalidade,
etnia, idioma, religiao ou qualquer outra condicao.

Os direitos humanos incluem o direito a vida e a liberdade,
liberdade de opinido e expressao, o direito ao trabalho e a
educacao, entre outros. Desde a sua ado¢ao, a DUDH foi
traduzida em mais de 500 idiomas - é o documento mais
traduzido do mundo - e foi fonte de inspiracao para a
redacao da Constituicao de novos Estados independentes e
de novas democracias.

A comemoracao do Dia Internacional dos Direitos
Humanos serve para relembrar que os direitos humanos
sao universais, indivisiveis, inalienaveis, interdependentes
e inter-relacionados.

Neste ambito, a turma 9°G da Escola Basica de Ribamar,
assinalou esta data com uma exposicao alusiva ao tema dos
direitos humanos, na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento.

A exposicao incluiu a histéria e cada um dos trinta artigos
da DUDH, noticias, Organiza¢des Nao Governamentais e
personalidades ligadas aos direitos humanos.

Suzana Prazeres

DIA NACIONAL DO MAR - 16 DE NOVEMBRO

acentuados efeitos visuais, sonoros e interativos, com o objetivo de ajudar as futuras

geracoOes a compreender a importancia da agua no nosso planeta.

Numa cupula hemisférica, foi
projetado um filme educativo,

Oceano Fonte de Vida, com

Foi no passado dia 16 de novembro que se comemorou o Dia
Nacional do Mar.

Por ser uma data tao importante, principalmente neste cantinho
a beira mar, os docentes de Ciéncias Naturais dos quintos anos
de todo o agrupamento, dinamizaram uma atividade na Escola
Basica Dr. Jodo das Regras, com a ajuda do Projeto "Odisseia

Imersiva".
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DIA EUROPEU SEM CARROS B
AEDLYV desafia alunos E-E
m - 5 __:—;,__.-'—::"'— . X _'.;\.Q No espirito da comemoracao do Dia Europeu Sem Carros, o clube

Eco-Escolas lancou o desafio aos alunos das escolas Dr. Joao das

Regras e de Ribamar, no sentido de utilizarem a bicicleta como meio

g b de transporte para a escola. Foi com grande entusiasmo que alunos
il st I
T B

do 5.9 a0 9.° ano aderiram a esta iniciativa. Na chegada as respetivas

escolas, os alunos receberam um saco de brindes, oferta da Cama

Municipal da Lourinha.

iy ' N = Andar de bicicleta proporciona bem-estar fisico e mental e,
' simultaneamente, contribui para a reducao das emissoes de
carbono na atmosfera do nosso planeta.

Que este bom habito se mantenha ao longo do ano!

«ete  Cuida-te+ com Bem-Estar na Danca

No dia 6 de novembro, na E.B. Dr. Joao das Regras, a Sol sem
Fronteiras dinamizou uma sessao de "Bem-Estar na Danca",
no ambito do Programa Cuida-te+, do IPDJ.

As turmas 9.° B e CEF tiveram a oportunidade de falar de
temas relacionados com o bem-estar e a satide mental, assim
como de estratégias para a sua promocao. Foi ainda
trabalhada a importancia do movimento enquanto forma de
exploracdo do corpo e do modo como nos relacionamos com
os outros e com o espaco que nos rodeia.

Apoés a timidez inicial, os alunos envolvidos participaram de

forma entusiastica e o balanco da atividade foi muito positivo.

Equipa PES

DIA DO NAO FUMADOR - 17 DE NOVEMBRO

No passado dia 17 de novembro, sexta-feira, comemorou-se no
nosso Agrupamento o Dia Nacional do Nao Fumador.

Foram realizadas exposicoes com trabalhos dos alunos dos sexto e
nono anos, bem como outros trabalhos, no ambito do Projeto de
Educacao para a Satade, nas Escolas Basicas de Ribamar e Dr.
Joao das Regras.

Estes trabalhos foram elaborados, apelando ao sentido critico dos
maleficios do tabaco bem como das doencgas associadas ao
mesmo.

Foram muitas as formas criativas que os nossos alunos
encontraram para demonstrarem o seu desagrado contra este

vicio, levando a pensar que, num futuro proximo, podera ser uma

preocupacao menor da nossa sociedade.
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Postais de Natal CEF com a

“mao na massa'

Ao longo do primeiro periodo, foram varios os momentos
em que os alunos do CEF de Pastelaria e Padaria
colocaram em pratica os conhecimentos teéricos recém-
adquiridos.

Em outubro, participaram no Festival da Abdbora, na
freguesia da Lourinha e Atalaia, onde elaboraram e
promoveram a degustacao de cheesecake de abdobora.

Em dezembro, colaboraram na confecao dos doces para o
Ché Natalicio, ocorrido na E.B. Dr. Jodo das Regras, e das
iguarias para o jantar de Natal do AEDLV.

Os comentarios recebidos foram muito positivos e

geradores de motivacao para os alunos.

O Centro Hospitalar do Oeste (CHO) lancou um desafio as Ana Fialho e Vanda Alves

Escolas da sua area de influéncia Territorial: a criacao de
postais de Natal para distribuir por Utentes e
Colaboradores das suas diferentes Unidades Organicas.

O desafio foi aceite pelo Agrupamento de Escolas e Jardins
de Infancia D. Lourenco Vicente (AEDLV) que entregou,
junto do Gabinete de Comunicacao do CHO, cerca de 200
postais com mensagens de esperanca e de solidariedade.
Entendemos que uma mensagem de boas festas, para quem
experiencia a necessidade de cuidados hospitalares, pode
ser muito reconfortante e que, para quem cuida dos que
precisam dessa assisténcia, sera, por certo, uma fonte
regeneradora.

Para os Alunos e para as Alunas que participaram nesta
atividade, foi, sem davida, uma oportunidade para treinar o

altruismo.

Joaquim Completo

"Venda Solidaria™ do 6° F

Os alunos do 6.°F dinamizaram o projeto de turma "Venda
Solidaria", tendo sido angariado algum dinheiro. Do
montante conseguido, cumprindo o principal objetivo deste
projeto, uma parte foi utilizada para a compra de artigos
escolares com vista ao apetrechamento do Banco de
Materiais. Durante a realizacao da Feira do Livro, que

decorreu na Escola de Ribamar, no més de dezembro, a

turma investiu na compra de livros para a Biblioteca Escolar.
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Desporto Escolar - Torneio de Ténis de Mesa

No dia 22 de novembro os alunos do
Agrupamento, deslocaram-se a Atouguia da
Baleia, onde participaram no 1° Torneio de Ténis
de Mesa no ambito do Desporto Escolar.
Participaram 15 alunos da Escola EB Dr. Joao das
Regras, acompanhados pelo professor Pedro
Antonio e 17 alunos da Escola de Ribamar,
acompanhados pela professora Lucia Gaspar.

A atividade decorreu de uma forma bastante
positiva, tendo os alunos realizado diversos jogos

com alunos de outras escolas.
Pedro Anténio e Licia Gaspar

CORTA-MATO ESCOLAR do AEDLV

No dia 13 de dezembro de 2023, cumpriu-se mais uma
edicao do Corta-Mato Escolar do nosso Agrupamento.

O dia comecou frio, chegando mesmo a cair um aguaceiro
aquando dos preparativos para a prova. Porém, as
condicdes climatéricas foram melhorando e
proporcionaram uma temperatura excelente para pratica
desportiva ao ar livre.

O Estadio Municipal da Lourinha e os terrenos adjacentes

decorrera na cidade de Torres Vedras, no dia 21 de
fevereiro de 2024.

Por fim, aqui fica o nosso agradecimento a Associacao de
Pais e Encarregados de Educacao do Agrupamento, aos
Bombeiros Voluntarios da Lourinha e & Camara Municipal
da Lourinha pelo apoio prestado e que muito contribuiu
para o sucesso da prova.

Carlos Segadaes

foram o palco a que 7710 alunas e alunos emprestaram um
colorido e uma dinamica propria destas ocasioes.
Estiveram envolvidas as turmas do 2.° e 3.° ciclos das
Escolas Dr. Jodao das Regras e Ribamar, para além de
alguns alunos do 4.° ano da Escola EB1 da Lourinha.

Foi interessante ver evoluir através dos percursos
delineados tantos jovens imbuidos de um espirito
competitivo, mas também aqueles para quem a simples
participacdo ja constitui uma vitdria extraordinaria no que
ao espirito de superacao diz respeito.

Os presentes nas bancadas do estadio e nao so6 revelaram-
se vibrantes no apoio aos atletas. Para além dos alunos,
encontravam-se presentes muitos familiares que nao
quiseram deixar de apoiar os seus jovens.

Refira-se que os primeiros classificados dos varios escaloes
irdo representar as suas escolas no Corta-Mato da
Coordenacao Local do Desporto Escolar do Oeste, que

RESULTADOS -. X “. &
~ g =l N (
CENTRO DE APOIO A APENDIZAGEM: 1.° - Francisca Nobre, 7.°8B (EBDJR). INFANTIS A FEMININOS: 1.° Mariana Correia, 5.°F

(EBRibamar); 2.° Nia Delgado Terroso, 5.°D (EBDJR); 3.° Valentina Miguel , 5.°G (EBRibamar); 4.° Joana Pedro, 5.°E (EBDJR); 5.°
Matilde Matias, 5.°D (EBDJR); 6.° Zara Silva, 4.°B (EB1 Lourinh&). INFANTIS A MASCULINOS: 1.° Francisco Furtado, 5.°D (EBDJR); 2.°
Siméo Oliveira, 5.°F (EBRibamar); 3.° Gongalo Silva, 5.°A (EBDJR); 4.° Raul Gomes Miranda, 4.°A (EB1 Lourinh&); 5.°Guilherme
Venéancio, 5.°D (EBDJR); 6.° Ghali Bekkareamine, 5.°D (EBDJR). INFANTIS B FEMININOS: 1.° Sara Marteleira, 7.°C (EBDJR); 2.° Luisa
Tavares, 6.°A (EBDJR); 3.° Inés Fonseca, 7.°J (EBRibamar); 4.° Joana Costa, 5.°E (EBDJR); 5.° Julia Sousa, 7.°l (EBRibamar); 6.°
Bohdana Kupets, 7.°F (EBDJR). INFANTIS B MASCULINOS: 1.° Dinis Santos, 7.°E (EBDJR), 2.° Silvio Barbosa, 7.°H (EBRibamar); 3.°
Anténio Tomé, 7.°J (EBRibamar); 4.° Lucas Moura, 7.°C (EBDJR); 5.° Simdo Damiao, 7.°C (EBDJR); 6.° Salvador Rato, 7.°F (EBDJR).
INICIADOS FEMININOS: 1.° Madalena Fernandes, 8.°F (EBRibamar); 2.° M? Malaquias, 9.°C (EBDJR); 3.° Matilde Ferreira, 8.°F
(EBRibamar); 4.° Yara Ferreira, 9.°F (EBRibamar); 5.° Sofia Morgado, 7.°A (EBDJR); 6.° Mariana Pereira, 9.°A (EBDJR). INICIADOS
MASCULINOS: 1.° Raimundo Santos Jorge, 7.°l (EBRibamar); 2.° Guilherme Pereira, 8.°D (EBDJR); 3.° Jodo Antunes, 9.°A (EBDJR); 4.°
Jonas Mateus, 9.°B (EBDJR); 5.° Miguel Rocha, 9.°G (EBRibamar); 6.° Afonso Fonseca, 8.°H (EBRibamar). JUVENIS FEMININOS: 1.°
Beatriz Escaleira, 9.°D (EBDJR); 2.° Iris Pedro, 9.°H (EBRibamar); 3.° Tatiana Poparcea, 9.°B (EBDJR); 4.° Ana Martins, 9.°A (EBDJR); 5.°
Ana Ferreira, CEF (EBDJR); 6.° Beatriz Fonseca, 9.°B (EBDJR). JUVENIS MASCULINOS:1.° Igor Perluxo, 9.°E (EBDJR); 2.° Diogo
Oliveira, 9.°F (EBRibamar); 3.° Gongalo Ribeiro, 9.°B (EBDJR); 4.° Victor Sousa, CEF (EBDJR); 5.° Kevyn Santos, 9.°D (EBDJR); 6.°
Xavier Garcia, 9.°F (EBRibamar).
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NA TUA BIBLIOTECA...

Alcateia

A Musica dos Ossos

Maria Teresa Maia Gonzalez David Almond

| "O meu dltimo
apelido é Lobo. Sou
Francisco Lobo,
andono 7° ano e o
meu melhor amigo é
o Girafa. Espera ai!
Um lobo e uma
girafa? Devem
pensar que estou a
gozar. S6-que-nao.
Agora a sério, o meu ultimo apelido é
mesmo Lobo, e 0 meu amigo é tao alto
que todos lhe chamam Girafa. Mas que
histéria é esta? E a histéria de um
grupo de lobos, sendo que tanto na
escola como na vida ha lobos maus e
lobos bons. Uns falam e outros uivam.
Uns zangam-se e outros protegem-se.
Uns vivem isolados e outros em
alcateia. Quais sao os humanos e quais
sao os animais? Nem sempre se
percebe, mas eu, o Girafa e a Leonor
(uma rapariga mesmo fixe!) fizemos um
trabalho para a escola sobre lobos e

HARLLL TEEELA
HAla BLRTALIR

Alcateia

descobrimos a historia incrivel do lobo
que se tornou amigo de Francisco de
Assis. Andava o lobo a assustar os
habitantes de uma aldeia quando Sao
Francisco, conversando e arranjando-
lhe comida, se tornou seu amigo, e o
lobo deixou de ser perseguido, o que foi
mesmo fixe!Achas possivel sermos
amigos de um lobo? Se néo tens a
certeza, 1€ a historia desta Alcateia e
depois decide. Enfim, esta é uma
histéria de lobos, do Lobo e de um
grupo fixe de amigos da escola. E tu?
Quem sao os teus melhores amigos?
Quem forma a tua alcateia?"

Comeca numa semente

-ﬁ%d‘%@ 5.

a noite. Que musica
era aquela? Que
coisas selvagens e
estranhas existiam
ali? Sylvia, corajosa e

rebelde, muda-se da

cidade de Newcastle
para a agreste Northumberland.Sente-
se uma estranha naquela paisagem
imensa, silenciosa, aparentemente
vazia, mas depois encontra Gabriel, um
rapaz desconhecido mas que lhe parece
muito familiar.Enquanto percorrem
juntos as florestas e as zonas
montanhosas, Sylvia vé a natureza com
novos olhos. Toma consciéncia de que o
passado se encontra a toda a sua volta e
profundamente enraizado no seu
interior. Da asa de um milhafre morto,
a dupla cria um osso oco, tipo de flauta
que era usado em rituais, no passado
distante.Sozinha, e no decorrer de uma
noite mégica, Sylvia descobre o seu eu
antigo e reencontra-se com o mundo
pré-histoérico. Volta ao estado primitivo,
transformada numa versao mais
intensa de si propria.Regressa a cidade
pronta para enfrentar as oportunidades
e os desafios do mundo moderno. Este é
um romance fascinante que explora a
ligacdo entre o nosso passado antigo e
as lutas contemporaneas, e o poder da

natureza para nos renovar e incentivar.

- Laura Knowles

Com apenas 10 anos,

Tl TR RCATIE R S T[]

Martha parte para
Portugal com o
irmao Peter.
Estamos em 1949 e a
fome e o frio fazem
parte do seu
quotidiano, j4 que a Austria, a sua
terra-natal, é ainda um pais destruido
pela Segunda Guerra Mundial.
Chegados a Lisboa, os dois sao
inesperadamente separados e Martha
vai viver para a Covilha, no seio de uma
familia abastada que a recebe com todo
o amor e um conforto que nunca antes
experimentou. Martha ira viver dias
inesqueciveis, que ficarao para sempre
guardados nas memorias da sua
infancia. Mas nao podera separar estes
tempos de felicidade das recordacées da
guerra que traz consigo, das saudades
do irmao e da mae, da tristeza por nao
se lembrar das feicoes do pai e ainda de
algumas peripécias que acontecem na
casa onde agora vive. Quando o
regresso a Austria se aproxima, Martha
vé-se obrigada a pensar em quem é

realmente e a que lugar quer pertencer.

"Como pode uma plantinha (assim tao pequenininha) tornar-se uma arvore GIGANTE, por demais
impressionante?! Viaja pelas estacoes e pelos anos para veres como uma tinica semente se

transforma numa arvore grandiosa, e descobre todas as criaturas que fazem dela a sua casa. Vé a

evolucdo de uma pequena semente até ser arvore, de forma lirica, bonita e poética, contando uma

I\\_l.q'.".';..:.r_' ~

histéria simples, encantadora, com uma mensagem de vida e crescimento; Com paginas

L
FULT X b desdobraveis, com informacao cientifica sobre a arvore retratada no texto, pode ser utilizada por
[ -\..-\-k o o , .
V Aok r~ educadores, em casa ou em contexto escolar.Vencedor do prestigiado prémio Margaret Mallett

J

K

(Nao-ficcao infantil), com um excelente cuidado grafico e encadernacao: capa com titulo em

dourado e técnica de gravura especializada, feita a mao pela ilustradora."
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Joaquim Completo é o0 novo director E.B. de Ribamar

Concurso "Rosa dos Ventos”
do Agrupamento
de Escolas D. Lourenco Vicente

Na disciplina de Geografia, os alunos
do 7.2 ano produziram Rosas dos
Ventos, de acordo com o contetido

Sofia de Medeiros (Jornal Alvorada)  yrricular. A equipa pedagobgica da

Biblioteca Escolar organizou a
exposi¢cao-concurso e apresentou
fundo documental inerente. As

vencedoras foram as alunas Leonor
Miguel e Maria Inés Silva, da turma do

“A mudanca de direc¢do numa escola abre uma nova janela de oportunidades,
com novos desafios. Espero e desejo que assim aconteca’. A afirmacao foi feita
por Joaquim Completo, o novo director do Agrupamento de Escolas e Jardins de
Infancia D. Lourenco Vicente. A tomada de posse do novo responsavel para o
quadriénio 2023/2027 aconteceu a 25 de Julho, numa cerimoénia que decorreu
na Escola Dr. Joao das Regras, escola-sede deste agrupamento escolar, tendo
sido eleito para director do agrupamento, em reuniao de Conselho Geral, no dia
20 de Junho. Natural de Peniche, Joaquim Completo tem 55 anos e era até entao
professor e assessor da directora do Agrupamento de Escolas da Atouguia da
Baleia. Professor de Educacao Moral e Religiosa Catoélica, o director recém-
empossado afirmou, naquele que foi o seu primeiro discurso, que a escola tem de
saber adaptar-se as mudancas que a sociedade lhe impde, “sem sobressaltos e
sem rupturas indesejaveis”. Esse foi, segundo o docente, o filao do seu
pensamento nesta candidatura, a iinica que se apresentou ao acto eleitoral.
Joaquim Completo sucedeu no cargo a Pedro Damiao, que esteve 12 anos a frente
deste agrupamento escolar. Considera necessario que a escola publica continue a
ser um “elevador social’, o que s6 acontecera “com um ensino de qualidade”,
ajudando os alunos e as alunas “a desenvolverem a exigéncia e rigor”, investindo
na literacia nas suas varias vertentes e no desenvolvimento de competéncias. O
novo director deseja que os discentes deste agrupamento de escolas se formem
como “pessoas de pleno direito, criticas, interventivas, criativas e capazes de
contribuir para a construcdo de um mundo melhor, mais justo, mais tolerante,
mais sustentdvel”. Neste caminho, afirmou, contam com a colaboracao
“inestimavel” dos pais e encarregados de Educacao, assim como com os parceiros
da comunidade, nomeadamente da autarquia “e, claro, confiamos no apoio da
tutela educativa”. Na direcc¢ao, Joaquim Completo conta com a ajuda do sub-
diretor Joel Martins e das adjuntas Fatima Santos e Claudia Pinto. “Tentaremos
agir com a seguranca e a forca do trabalho de equipa numa lideranca leal e

servidora, promotora de decisoes construidas dentro da legalidade e assentes

na proximidade e participacgdo dos diversos agentes”, concluiu. https://bibliotecaribamar.blogspot.com/
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