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AVISO A COMUNIDADE EDUCATIVA

No dia 18 de setembro, foi detetada uma grande quantidade de vespas, incluindo vespas
asiaticas, no recinto da EB Dr. Jodao das Regras.

Os Servigos Municipais de Protecao Civil deslocaram-se ao local, verificando as arvores
onde se registava maior concentracao, nao tendo sido identificado qualquer ninho.
Foram colocadas armadilhas e esclarecido que estas vespas se encontram em periodo de
alimentacgao, o qual decorre até novembro.

Dado que, ao longo do dia, o numero de vespas foi aumentando, foi solicitada uma nova
inspecao de todo o espaco verde da escola.
A reavaliagao foi realizada no dia 19 de setembro, continuando a ndo ser detetado
gualguer ninho. Foi ainda solicitado um relatdrio detalhado, bem como recomendac¢des
de seguranca durante este periodo de atividade das vespas.

Atualmente, verifica-se ja uma diminuicao significativa do niumero de insetos no recinto,
pelo que a Escola Basica Dr. Jodo das Regras retomara as suas atividades, com alguns
restringimentos, até rececao do relatério da Protecao Civil.

& Recomendagoes de Seguranga

© N3io se aproxime de ninhos ou de locais com grande concentracdo de vespas
(especialmente debaixo das copas das arvores).

A Afaste-se calmamente na presenca de vespas (nunca corra nem agite os
bracos).

%o Em caso de detecdo de ninhos, contacte de imediato a Protegdo Civil ou a

Camara Municipal.

) Cuidados em caso de picada de vespa

O que fazer:
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Lavar a zona com agua e sabao.

Aplicar gelo (envolvido em pano) para reduzir dor e inchaco.

Manter o membro picado elevado, se possivel.

Tomar um anti-histaminico ou analgésico (se ndo houver contraindicac¢ao).

. Atengao especial:

Criancas, idosos e pessoas com alergias devem ter precaucao redobrada.
Vigiar os sintomas nas horas seguintes.

s8 Procurar ajuda médica imediata / ligar 112 se surgirem:

Dificuldade em respirar ou engolir.

Inchago da boca, lingua ou garganta.

Tonturas, desmaios ou sensacao de mal-estar generalizado.
ReacOes alérgicas generalizadas (urticaria, grande inchaco).

1. A colaboracao de todos é essencial para garantir a segurang¢a da nossa comunidade

educativa.
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