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Com os meus colegas, 

Eu faço hidroterapia. 

Vou na carrinha escolar. 

Por semana, há um dia    

Para na piscina nadar. 

Alguém me dá a mão 

E acalma o meu coração. 

 

Visto o fato de banho, 

Igual ao meu tamanho 

Coloco a toca e as braçadeiras 

Na água, há muitas brincadeiras … 

Alguém me dá a mão 

E acalma o meu coração! 

 

Aqui, preciso de ajuda, 

Para me sentir forte. 

Na água, tudo muda… 

Tenho muita sorte, 

Alguém me dá a mão 

E acalma o meu coração! 
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Por fim, estou cansado 

Saltar, boiar e nadar  

É muito engraçado! 

Agora, é preciso à escola regressar 

Mas, primeiro… 

Vamos tomar banho no chuveiro 

Depois de secar e vestir, 

Vamos partir… 

Alguém me dá a mão 

E acalma o meu coração! 

Luzia Batista 
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