PROJETO EUROPEU ERASMUS+ 2017-2019
“Body and Mind — Free your life”

O Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia D. Lourengo Vicente estd a participar no programa
europeu Erasmus+, envolvendo quatro paises: Portugal, Espanha, Polénia e Roménia, e
subordinado ao tema da Alimentagao Saudavel: “Body and Mind — Free your Life”. O principal
objetivo deste projeto é promover nos adolescentes a adogao de um estilo de vida sauddvel,
criando atitudes positivas face a alimentacdo e a pratica de exercicio fisico regular. O
conhecimento do valor nutricional dos alimentos, uma leitura atenta dos rétulos dos alimentos, os
perigos dos aditivos alimentares, dos alimentos processados e do consumo exagerado de aglcar e
gorduras permitird aos alunos promover a sua saude fisica e psicoldgica, evitando patologias
graves e melhorar a sua qualidade de vida. O projeto é direcionado para os alunos do 32 ciclo do
Ensino Basico.

De 26 a 29 de Setembro realizou-se a primeira reunido de trabalho, que decorreu na Escola de
Toruni, na Poldnia, com a participacdao de dois professores de cada escola envolvida. Neste
encontro ficaram definidas as diferentes tarefas/atividades e o calendério das mobilidades que
serdo realizadas ao longo deste projeto de dois anos. Nas préximas mobilidades participardo dois
professores e cinco alunos de cada pais. A primeira decorrerd de 18 a 24 de novembro de 2017, na
Roménia (Bucareste) e a seguinte em Espanha (Salamanca) de 17 a 23 de mar¢o de 2018.

Estes encontros fomentardo uma partilha de experiéncias sobre a alimentacdo, a Histdria, a
Geografia, a cultura e as praticas desportivas dos paises envolvidos, no intuito de promover
habitos de vida sauddaveis. A cooperacdo e o convivio com jovens de outros paises permitirdo aos
alunos alargar os seus horizontes, despertando o interesse pelos temas da cidadania europeia e
fortalecendo a sua autoconfianca e o seu sentido de identidade. Os trabalhos serdo também uma
oportunidade de reforcar competéncias na area da Informdtica, necessarias para a realizacdo de
pesquisas, tratamento de dados, apresentacao de trabalhos e comunicacdo através da Internet. A
interacdo com alunos estrangeiros num contexto real serd, sem duvida, uma forte motivacdo para
a aprendizagem e aperfeicoamento da lingua inglesa, preparando-os para um mercado de
trabalho cada vez mais globalizado.

Encontra-se aberta a pré-inscricio no programa Erasmus+ “Body and Mind - Free your Life”,
devendo os alunos interessados entregar a ficha aos respetivos Diretores de Turma até ao dia 10
de outubro.



