ntagé@o Vocacional-
os de 9° anos

Informacoes gerais
aos
encarregados de
educacao
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O que € @
Vocacional

O trabalho de orientacao vocacional, consiste no desenvolvimento de
competéncias psicolégicas e aquisicao de conhecimentos de areas
profissionais e profissoes, para que o aluno possa ter as ferramentas
necessarias, para que ele proprio, tome uma decisao relativamente ao
percurso educativo mais adequado a si.

Este trabalho deve ser desenvolvido por um psicologo em parceria com
0s professores, encarregados de educacao e outros intervenientes que
possam ser uma mais valia nesta construcao de vida do adolescente.




AS SESSOES DE C
VOCACIONAL |




Na escola sao trabalhadas competéncias especificas, que
tém como objetivo contribuir para uma maior maturidade dos
alunos, relativamente a sua vocacao.

O processo passa pelas areas que se seguem:
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PAIS - COMO AJ




Aspetos a conslderar...

Nao existem nem bons nem maus cursos. Existem cursos que se
adequam mais ou menos a determinados jovens.

O projeto profissional do jovem, pode passar por formacao superior ou
profissional.

E importante que o jovem opte pelo curso que mais se adeqUe as suas
capacidades, interesses, historia pessoal e escolar e ao seu projeto

profissional.

A adolescéncia € uma fase em que o jovem ensaia o seu futuro, sendo
naturais as duvidas e as hesitacoes. Cabe aos adultos ajuda-lo, sem

~
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Mitos a destazer...

A orientacao vocacional consiste na aplicacao dos testes psicotécnicox

C Os testes psicotécnicos sao apenas uma parte do
processo de orientacao vocacional

O psicologo € que determina que area ou curso escolher. x

< O psicdlogo orienta na tomada de decisao- a

deciséao final € sempre do aluno. w




Os cursos profissionais hao permitem a entrada para 0 ensino superiox

Apos a conclusao de um curso profissional, existem 3 possibilidades:

3 opcoes

—

—

Ingresso no mundo do trabalho

=

Ingresso num cu.rsc.) de~n|vel 5-CET D3o entrada direta
cursos’d.e especializacao em alguns
tecnologica politécnicos e

universidades

Ingresso num curso superior,
sendo importante fazeres uma
preparacao extra escolar para os
exames de acesso a universidade




CL 0MQO p@d m os pals ou
rregados de educacao a|

Os pais tém um conhecimentos dos filhos que nao dever ser
desperdicado no ambito da orientacao vocacional.

aludal

Sugerir este ou aquele curso é diferente de tentar forcar os filhos a fazer
esta ou aquela opcao.

Os pais devem falar com os filhos sobre as suas profissoes,
nomeadamente sobre os aspetos positivos e negativos. Nao € raro os filhos

guerem a mesma profissao que os pais, sem terem a exata nocao do que
realmente fazem.




Os pais deverao também incentivar os filhos a realizarem atividades que de certa
forma permitam testar os seus interesses.

EX. se 0 jovem quer ser ator ou atriz, porque nao sugerir que integre um grupo de
teatro? Ao faze-lo compreendera que que por exemplo antes de ir ao palco, esta
profissao exige um trabalho arduo, nomeadamente a memorizacao de textos e
uma disciplina mais rigorosa.

Os pais tém um papel muito importante no processo de orientacao escolar e
profissional dos filhos sendo necessario um envolvimento ativo por parte destes.

Existe informacao disponivel no site da escola para ser consultada e explorada
também pelos pais.




Cabe a todos nés mediante as nossas capacidade, experiéncias de
vida e conhecimentos, contribuir para o desenvolvimento dos nossos
filhos, alunos e jovens!

Obrigada!




