ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS - LOURINHÃ

HORÁRIO DOS TREINOS DO DESPORTO ESCOLAR –  ANO LETIVO  2019 / 2020
	MODALIDADE
	PROFESSORES
	DIA
	HORÁRIO
	LOCAL

	ANDEBOL  INFANTIS A e B  MASC. / FEM
( 2007 a 2011 )
	PROF. NUNO VEIGA
	3ªFEIRA
6ªFEIRA

	13.10-14.00

	ESCOLA

	BASQUETEBOL INFANTIS A e B  MASC./FEM.
( 2007 a 2011 )
	PROF. LUÍS CARVALHO
	3ªFEIRA
5ªFEIRA
	13.10-14.00

	ESCOLA

	BADMINTON
	PROF.LUÍS CARVALHO
	2ªFEIRA

4ªFEIRA
	13.10-14.00

	ESCOLA

	CANOAGEM

	PROF.CARLOS SEGADÃES
	4ªFEIRA
	14.10-16.00
	BARRAGEM DE S. DOMINGOS

	TÉNIS DE MESA
	PROFª.ELISA PEDROSO
	3ªFEIRA
5ªFEIRA
	13.10-14.00

	ESCOLA

	SURF


	PROFª. SÓNIA RAFAEL E
PROF. BRUNO RODRIGUES
	4ª FEIRA
	14.10-17.00
	A INDICAR PELO PROFESSOR

	TÉNIS
	PROF. CARLOS SEGADÃES
	3ªFEIRA
6ªFEIRA

	12.20-13.10
	CAMPOS DE TÉNIS DO ESTÁDIO MUNICIPAL


