
º ANO A

08:10 08:55
CN/CFQ 12 / LB MAT 16 EV 19 CN 12 MAT 15

08:55 09:40
CN/CFQ 12 / LB MAT 16 EV 19 CN 12 MAT 15

10:00 10:45
HIST 16 PORT 21 PORT 17 FRA 10 CFQ 3

10:45 11:30
HIST 16 PORT 21 PORT 17 FRA 10 CFQ 3

11:40 12:25
EF Pav GEO 21 GEO 21 ING 7

12:25 13:10
EF Pav GEO 21 PORT 21 EF Pav

13:25 14:10
MAT 5

14:10 14:55
DPS 5

15:05 15:50
EMRC 7 MUS/TIC 1 / 20 ING 4

15:50 16:35
FRA 7 MUS/TIC 1 / 20 ING 4

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

7 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português João Ferreira
História Ana Margarida Crespo
Geografia Luis Agostinho
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Ana Cristina Valentim
Língua Estrangeira 2 (  Francês )                                   Silvia Barros
Matemática Liliana Sousa
Ciências Naturais Joel Martins
Ciências Físico – Químicas Alfedo Silva
Ed. Visual Luis Martins
Música Hugo Mendes
Ed. Física Paulo Franco
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Liliana Sousa

Director de Turma Liliana Sousa

ProfTurma.doc



º ANO B

08:10 08:55
PORT 7 GEO 18

08:55 09:40
PORT 7 EMRC 18

10:00 10:45
MAT 1 EV 19 EF Pav

10:45 11:30
MAT 1 EV 19 EF Pav

11:40 12:25
FRA 15

12:25 13:10

13:25 14:10
PORT 6 FRA 7 HIST 8 ING 6 MUS/TIC 1 / 20

14:10 14:55
PORT 6 FRA 7 HIST 8 DPS 6 MUS/TIC 1 / 20

15:05 15:50
CN/CFQ 11/LB MAT 5 CFQ 3 PORT 6 CN 12

15:50 16:35
CN/CFQ 11/LB MAT 5 CFQ 3 EF Pav CN 12

16:55 17:40
ING 4 GEO 21 MAT 5

17:40 18:25
ING 4 GEO 21

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

7 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português João Ferreira
História Ana Margarida Crespo
Geografia Luis Agostinho
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Regina Pereira
Língua Estrangeira 2 (  Francês )                                   Silvia Barros
Matemática Ana Cristina Silva
Ciências Naturais Sofia Gomes
Ciências Físico – Químicas Alfedo Silva
Ed. Visual Luis Martins
Música Hugo Mendes
Ed. Física Paulo Franco
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Mário Viana
Desenvolvimento Pessoal e Social Sofia Gomes

Director de Turma Sofia Gomes

ProfTurma.doc



º ANO C

08:10 08:55
HIST 14 CN/CFQ 12 / LB CN 14 CFQ 3 EMRC 19

08:55 09:40
HIST 14 CN/CFQ 12 / LB CN 14 CFQ 3 GEO 19

10:00 10:45
PORT 14 ING 4 GEO 21 PORT 3 MAT 17

10:45 11:30
PORT 14 ING 4 GEO 21 PORT 3 MAT 17

11:40 12:25
MAT 14 EF Pav MAT 17 DPS 18 EF Pav

12:25 13:10
MAT 14 EF Pav PORT 17 ING 11

13:25 14:10

14:10 14:55
FRA 3

15:05 15:50
FRA 7 EV 15 MUS/TIC 1 / 20

15:50 16:35
FRA 7 EV 15 MUS/TIC 1 / 20

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

7 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português João Ferreira
História Rosário Cruz
Geografia Paula Trindade
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Ana Cristina Valentim
Língua Estrangeira 2 (  Francês )                                   Silvia Barros
Matemática Ana Cristina Silva
Ciências Naturais Joel Martins
Ciências Físico – Químicas Alfedo Silva
Ed. Visual Elisabete Delgado
Música Hugo Mendes
Ed. Física Sónia Marques
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Mário Viana
Desenvolvimento Pessoal e Social Ana Cristina Silva

Director de Turma Ana Cristina Silva

ProfTurma.doc



º ANO D

08:10 08:55
EF Pav GEO 21

08:55 09:40
EF Pav EF Pav

10:00 10:45
MAT 11 EMRC 8

10:45 11:30
MAT 11 PORT 8 DPS 18

11:40 12:25
CN/CFQ 10 / LB ING 15

12:25 13:10
CN/CFQ 10 / LB

13:25 14:10
FRA 7 CFQ 3 PORT 14 EV 15

14:10 14:55
MAT 7 CFQ 3 PORT 14 EV 15

15:05 15:50
CN 12 ING 4 FRA 7 MAT 5 PORT 14

15:50 16:35
CN 12 ING 4 FRA 7 MAT 5 PORT 14

16:55 17:40
GEO 21 HIST 8 MUS/TIC 1 / 20

17:40 18:25
GEO 21 HIST 8 MUS/TIC 1 / 20

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

7 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Delfina Sousa
História Rosário Cruz
Geografia Paula Trindade
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Regina Pereira
Língua Estrangeira 2 (  Francês )                                   Silvia Barros
Matemática Ana Cristina Silva
Ciências Naturais Palmira Graça
Ciências Físico – Químicas Alfedo Silva
Ed. Visual Elisabete Delgado
Música Hugo Mendes
Ed. Física Sónia Marques
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Mário Viana
Desenvolvimento Pessoal e Social Delfina Sousa

Director de Turma Delfina Sousa

ProfTurma.doc



º ANO E

08:10 08:55
PORT 16 CFQ 3 EF Pav GEO 21

08:55 09:40
PORT 16 CFQ 3 EMRC 13 GEO 21 CFQ 3

10:00 10:45
DPS 21 HIST 15 ING 3 ING 4 EF Pav

10:45 11:30
GEO 21 HIST 15 CN 3 ING 4 EF Pav

11:40 12:25
MAT 4 MAT 2 PORT 15 CN 10 PORT 1

12:25 13:10
MAT 4 ESP 2 PORT 15 CN 10

13:25 14:10
ESP 7

14:10 14:55
ESP 7

15:05 15:50
MUS/TIC 1 / 20 EV 15 MAT 3

15:50 16:35
MUS/TIC 1 / 20 EV 15 MAT 3

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

7 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Delfina Sousa
História Rosário Cruz
Geografia Luis Agostinho
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Ana Cristina Valentim
Língua Estrangeira 2 (  Espanhol )                               Verónica Apolinário
Matemática Ana Sofia Matos
Ciências Naturais Sofia Gomes
Ciências Físico – Químicas Ana Domingues
Ed. Visual Elisabete Delgado
Música Hugo Mendes
Ed. Física Sónia Marques
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Ana Sofia Matos

Director de Turma Ana Sofia Matos

ProfTurma.doc



º ANO F

08:10 08:55
GEO 21 ESP 1 PORT 15 PORT 2 CFQ 21

08:55 09:40
GEO 21 ESP 1 PORT 15 PORT 2 GEO 21

10:00 10:45
PORT 15 MAT 11 CN 11 CN 12 ING 10

10:45 11:30
MAT 15 MAT 11 ING 11 CN 12 ING 10

11:40 12:25
HIST 8 CFQ 3 EMRC 20 MAT 16 DPS 3

12:25 13:10
HIST 8 CFQ 3 MAT 16 EF Pav

13:25 14:10
MUS/TIC 1 / 20

14:10 14:55
MUS/TIC 1 / 20

15:05 15:50
EF Pav ESP 2 EV 15

15:50 16:35
EF Pav EV 15

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

7 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Delfina Sousa
História Rosário Cruz
Geografia Luis Agostinho
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Ana Cristina Valentim
Língua Estrangeira 2 (  Espanhol )                             Verónica Apolinário
Matemática Ana Sofia Matos
Ciências Naturais Sofia Gomes
Ciências Físico – Químicas Ana Domingues
Ed. Visual Elisabete Delgado
Música Hugo Mendes
Ed. Física Sónia Marques
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Verónica Apolinário

Director de Turma Verónica Apolinário

ProfTurma.doc



º ANO G

08:10 08:55
PORT 10

08:55 09:40
EMRC 13 DPS 10

10:00 10:45
PORT 14 EV 15 ESP 7

10:45 11:30
PORT 14 EV 15 MAT 7

11:40 12:25
GEO 21 ING 4

12:25 13:10
EF Pav

13:25 14:10
MAT 3 MUS/TIC 1 / 20 CN 12

14:10 14:55
CFQ 3 MAT 3 CN 12 MUS/TIC 1 / 20 CN 12

15:05 15:50
HIST 8 GEO 21 PORT 14 CFQ 3 ESP 4

15:50 16:35
HIST 8 GEO 21 PORT 14 CFQ 3 ESP 4

16:55 17:40
EF Pav ING 4 MAT 5

17:40 18:25
EF Pav ING 4 MAT 5

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

7 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Luis Filipe Martinho
História Ana Margarida Crespo
Geografia Luis Agostinho
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Regina Pereira
Língua Estrangeira 2 (  Espanhol )                        Verónica Apolinário
Matemática Ana Sofia Matos
Ciências Naturais Ana Clemente
Ciências Físico – Químicas Ana Domingues
Ed. Visual Elisabete Delgado
Música Hugo Mendes
Ed. Física Sónia Marques
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Mário Viana
Desenvolvimento Pessoal e Social Luis Filipe Martinho

Director de Turma Luis Filipe Martinho

ProfTurma.doc



º ANO A

08:10 08:55
EV 19 PORT 15 ESP 18 PORT 19 HIST 17

08:55 09:40
EV 19 PORT 15 ESP 18 PORT 19 HIST 17

10:00 10:45
MAT 3 CFQ 2 GEO 14 EF Pav CN 19

10:45 11:30
MAT 3 CFQ 2 GEO 14 EF Pav CN 19

11:40 12:25
CN/CFQ 12 / LB ING 8 PORT 6 ESP 4 MAT 21

12:25 13:10
CN/CFQ 12 / LB ING 8 EMRC 6 MAT 21

13:25 14:10

14:10 14:55
MAT 6 HIST 4

15:05 15:50
DPS 6 ET/TIC 10/20

15:50 16:35
EF Pav ET/TIC 10/20

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

8 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português João Ferreira
História Rosário Cruz
Geografia Luis Agostinho
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Ana Cristina Valentim
Língua Estrangeira 2 (  Espanhol )                             Verónica Apolinário
Matemática Irina Maia
Ciências Naturais Sofia Gomes
Ciências Físico – Químicas Micaela Amim
Ed. Visual Luis Martins
Ed. Tecnológica José Lopes
Ed. Física Paulo Franco
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social João Ferreira

Director de Turma João Ferreira

ProfTurma.doc



º ANO B

08:10 08:55
MAT 3 HIST 21 EMRC 8 EF Pav PORT 6

08:55 09:40
MAT 3 HIST 21 MAT 8 FRA/ESP 1/22 PORT 6

10:00 10:45
FRA/ESP 7/10 DPS 6 PORT 6 GEO 21 EV 15

10:45 11:30
FRA/ESP 7/10 PORT 6 PORT 6 GEO 21 EV 15

11:40 12:25
EF Pav CFQ 3 CN 12

12:25 13:10
EF Pav CFQ 3 CN 12

13:25 14:10
ET/TIC 10/20 ING 6

14:10 14:55
ET/TIC 10/20 ING 6

15:05 15:50
MAT 6 CN/CFQ 12 / LB HIST 14

15:50 16:35
MAT 6 CN/CFQ 12 / LB

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

8 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Rosalina Simão Nunes
História Rosário Cruz
Geografia Luis Agostinho
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Ana Cristina Valentim
Língua Estrangeira 2 (  Francês/Espanhol )                             Silvia Barros / Verónica Apolinário
Matemática Irina Maia
Ciências Naturais Sofia Gomes
Ciências Físico – Químicas Micaela Amim
Ed. Visual Elisabete Delgado
Ed. Tecnológica José Lopes
Ed. Física Carlos Segadães
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Elisabete Delgado

Director de Turma Elisabete Delgado

ProfTurma.doc



º ANO C

08:10 08:55
MAT 4 MAT 17 ET/TIC 10/20 FRA/ESP 7/1 EF Pav

08:55 09:40
MAT 4 MAT 17 ET/TIC 10/20 MAT 7 EF Pav

10:00 10:45
CN 11 FRA/ESP 10/1 PORT 10 PORT 15 GEO 21

10:45 11:30
CN 11 FRA/ESP 10/1 EMRC 10 PORT 15 GEO 21

11:40 12:25
PORT 6 EV 15 CN/CFQ 12 / LB EF Pav HIST 14

12:25 13:10
PORT 6 EV 15 CN/CFQ 12 / LB HIST 17 HIST 14

13:25 14:10

14:10 14:55
DPS 2

15:05 15:50
CFQ 3 ING 4

15:50 16:35
CFQ 3 ING 4

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

8 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Delfina Sousa
História Rosário Cruz
Geografia Luis Agostinho
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Ana Cristina Valentim
Língua Estrangeira 2 (  Francês/Espanhol )                             Silvia Barros / Verónica Apolinário
Matemática Ana Sofia Matos
Ciências Naturais Sofia Gomes
Ciências Físico – Químicas Micaela Amim
Ed. Visual Elisabete Delgado
Ed. Tecnológica José Lopes
Ed. Física Paulo Franco
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Ana Cristina Valentim

Director de Turma Ana Cristina Valentim

ProfTurma.doc



º ANO A

08:10 08:55
PORT 7 EV 19 ING 4 TIC 20 CN 12

08:55 09:40
PORT 7 EV 19 ING 4 TIC 20 CN 12

10:00 10:45
CN/CFQ 12 / LB EF Pav HIST 16 MAT 2 GEO 16

10:45 11:30
CN/CFQ 12 / LB EF Pav HIST 16 MAT 2 GEO 16

11:40 12:25
ESP 3 MAT 5 PORT 21 PORT 14 EMRC 16

12:25 13:10
ESP 3 MAT 5 PORT 21 EV 19 ING 15

13:25 14:10

14:10 14:55
HIST 14 DPS 2 MAT 16

15:05 15:50
EF Pav GEO 21 CFQ 2

15:50 16:35
CFQ 2

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

9 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Luis Filipe Martinho
História Ana Margarida Crespo
Geografia Paula Trindade
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Regina Pereira
Língua Estrangeira 2 ( Espanhol )                             Verónica Apolinário
Matemática Ana Cristina Silva
Ciências Naturais Palmira Graça
Ciências Físico – Químicas Micaela Amim
Ed. Visual Luis Martins
Ed. Física Paulo Franco
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Paulo Franco

Director de Turma Paulo Franco

ProfTurma.doc



º ANO B

08:10 08:55
PORT 7 CN 12 GEO 18 ING 14

08:55 09:40
GEO 18 PORT 7 CN 12 GEO 18 ING 14

10:00 10:45
TIC 20 MAT 17 FRA 18 PORT 17 CN/CFQ 12 / LB

10:45 11:30
TIC 20 HIST 17 FRA 18 PORT 17 CN/CFQ 12 / LB

11:40 12:25
MAT 16 EV 19 EV 19 EF Pav MAT 19

12:25 13:10
MAT 16 EV 19 EF Pav MAT 19

13:25 14:10

14:10 14:55
ING 2 PORT 19 DPS 16

15:05 15:50
CFQ 3 HIST 8 EMRC 16 EF Pav

15:50 16:35
CFQ 3 HIST 8

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

9 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Luis Filipe Martinho
História Ana Margarida Crespo
Geografia Paula Trindade
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Regina Pereira
Língua Estrangeira 2 (  Francês )                             Silvia Barros
Matemática Liliana Sousa
Ciências Naturais Palmira Graça
Ciências Físico – Químicas Micaela Amim
Ed. Visual Luis Martins
Ed. Física Sónia Marques
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Regina Pereira

Director de Turma Regina Pereira

ProfTurma.doc



º ANO C

08:10 08:55
FRA 15 PORT 6 PORT 6 CN 15 CFQ 2

08:55 09:40
FRA 15 PORT 6 GEO 6 CN 15 CFQ 2

10:00 10:45
MAT 2 EV 19 CN/CFQ 12 / LB GEO 8 MAT 14

10:45 11:30
MAT 2 EV 19 CN/CFQ 12 / LB GEO 8 EMRC 14

11:40 12:25
HIST 16 EV 19 PORT 6

12:25 13:10
HIST 16 PORT 6

13:25 14:10
ING 19 ING 15

14:10 14:55
DPS 19 ING 15 HIST 7

15:05 15:50
TIC 20 EF Pav MAT 5 EF Pav

15:50 16:35
TIC 20 EF Pav MAT 5

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

9 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Rosalina Simão Nunes
História Ana Margarida Crespo
Geografia Paula Trindade
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Regina Pereira
Língua Estrangeira 2 (  Francês )                             Silvia Barros
Matemática Liliana Sousa
Ciências Naturais Palmira Graça
Ciências Físico – Químicas Micaela Amim
Ed. Visual Luis Martins
Ed. Física Paulo Franco
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Luis Martins

Director de Turma Luis Martins

ProfTurma.doc



º ANO D

08:10 08:55
MAT 17 CN 11 MAT 17 ING 17 DPS 16

08:55 09:40
MAT 17 CN 11 MAT 17 ING 17 EF Pav

10:00 10:45
GEO 19 CFQ 3 EV 19 TIC 20 PORT 6

10:45 11:30
GEO 19 CFQ 3 EV 19 TIC 20 PORT 6

11:40 12:25
HIST 19 PORT 6 FRA/ESP 7/16 CN/CFQ 12 / LB EMRC 16

12:25 13:10
EV 19 FRA/ESP 7/17 CN/CFQ 12 / LB GEO 16

13:25 14:10

14:10 14:55
ING 4

15:05 15:50
EF Pav PORT 6 HIST 7 MAT 7

15:50 16:35
EF Pav PORT 6 HIST 7

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

9 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Rosalina Simão Nunes
História Ana Margarida Crespo
Geografia Paula Trindade
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Regina Pereira
Língua Estrangeira 2 (  Francês/Espanhol )                             Silvia Barros / Verónica Apolinário
Matemática Liliana Sousa
Ciências Naturais Palmira Graça
Ciências Físico – Químicas Ana Domingues
Ed. Visual Luis Martins
Ed. Física Sónia Marques
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação Francisco Cabrita
Desenvolvimento Pessoal e Social Paula Trindade

Director de Turma Paula Trindade

ProfTurma.doc


