
º ANO A

08:10 08:55
EMRC 6 HIST 18 EF Pav MAT 5 CN 11

08:55 09:40
ING 6 EF Pav EF Pav MAT 5 ING 11

10:00 10:45
ET 13 MAT 5 DPS 2 EM 1 EV 13

10:45 11:30
ET 13 MAT 5 ING 2 EM 1 EV 13

11:40 12:25
PORT 7 PORT 7 CN 3 PORT 6 HGP 5

12:25 13:10
PORT 7 PORT 7 CN 3 PORT 6 HGP 5

13:25 14:10

14:10 14:55

15:05 15:50
MAT 8

15:50 16:35
MAT 8

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

5 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Isabel Quintans
História e Geografia de Portugal Manuela Valente
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Conceição Garrido
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática Conceição Costa
Ciências Naturais Ana Mafalda
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Mª José de Jesus
Ed. Tecnológica Diva Monteiro
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física Elisa Pedroso
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Conceição Costa

Director de Turma Conceição Costa

ProfTurma.doc



º ANO B

08:10 08:55
CN 11 ING 22 HIST 22 ET 13 PORT 22

08:55 09:40
CN 11 CN 22 HIST 22 ET 13 PORT 22

10:00 10:45
EM 1 PORT 22 ING 22 PORT 22 EF Pav

10:45 11:30
EM 1 PORT 22 DPS 22 PORT 22 EF Pav

11:40 12:25
ING 22 MAT 22 MAT 22 HIST 22 MAT 22

12:25 13:10
EMRC 22 MAT 22 MAT 22 EF Pav MAT 22

13:25 14:10

14:10 14:55

15:05 15:50
EV 13

15:50 16:35
EV 13

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

5 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Pedro Silva
História e Geografia de Portugal Manuela Valente
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Conceição Garrido
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática Conceição Costa
Ciências Naturais Margarida Patricio
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Mª José de Jesus
Ed. Tecnológica Diva Monteiro
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física Elisa Pedroso
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Manuela Valente

Director de Turma Manuela Valente

ProfTurma.doc



º ANO C

08:10 08:55
EMRC 6 ET 13 CN 11 PORT 4 ING 1

08:55 09:40
EF Pav ET 13 CN 11 PORT 4 HIST 1

10:00 10:45
MAT 5 MAT 16 PORT 7 EF Pav PORT 7

10:45 11:30
MAT 5 MAT 16 PORT 7 EF Pav PORT 7

11:40 12:25
CN 11 DPS 4 HIST 8 EM 1 MAT 2

12:25 13:10
ING 11 ING 4 HIST 8 EM 1 MAT 2

13:25 14:10

14:10 14:55

15:05 15:50
EV 13

15:50 16:35
EV 13

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

5 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Pedro Silva
História e Geografia de Portugal Manuela Valente
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Conceição Garrido
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática Ana Mafalda
Ciências Naturais Margarida Patricio
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Mª José de Jesus
Ed. Tecnológica Diva Monteiro
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física José Nuno Leitão
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Ana Mafalda

Director de Turma Ana Mafalda

ProfTurma.doc



º ANO D

08:10 08:55
MAT 5 PORT 8 MAT 5 CN 11 EF Pav

08:55 09:40
MAT 5 PORT 8 MAT 5 CN 11 EF Pav

10:00 10:45
EMRC 4 ET 13 EF Pav HGP 13 MAT 2

10:45 11:30
ING 4 ET 13 HGP 20 HGP 13 MAT 2

11:40 12:25
EM 1 ING 14 EV 13 PORT 7 ING 17

12:25 13:10
EM 1 CN 14 EV 13 PORT 7

13:25 14:10

14:10 14:55
DPS 14

15:05 15:50
PORT 6

15:50 16:35
PORT 6

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

5 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Pedro Silva
História e Geografia de Portugal Rosário Ferreira
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Conceição Garrido
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática Ana Mafalda
Ciências Naturais Margarida Patricio
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Mª José de Jesus
Ed. Tecnológica Diva Monteiro
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física Elisa Pedroso
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Mª José de Jesus

Director de Turma Maria José de Jesus

ProfTurma.doc



º ANO E

08:10 08:55
MAT 5 PORT 6 HGP 8

08:55 09:40
ING 2 MAT 5 PORT 6 HGP 8

10:00 10:45
EF Pav PORT 8 MAT 4 CN 11 PORT 8

10:45 11:30
EF Pav PORT 8 MAT 4 CN 11 PORT 8

11:40 12:25
MAT 2 CN 12 HGP 10 ING 2 EV 13

12:25 13:10
MAT 2 ING 12 EF Pav EMRC 2 EV 13

13:25 14:10

14:10 14:55
CConj 22 FM1 22 FM2 22 CConj 22

15:05 15:50
CConj 22 FM2 22 FM1 22

15:50 16:35

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

5 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Manuela Valente
História e Geografia de Portugal Rosário Ferreira
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Vitor Paulo
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática Ana Mafalda
Ciências Naturais Margarida Patricio
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Mª José de Jesus
Ed. Tecnológica
Ed. Musical 
Ed. Física Vitor Rodrigues
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Rosário Ferreira
Classe de Conjunto
Formação Musical 1
Formação Musical 2

Director de Turma Rosário Ferreira

ProfTurma.doc



º ANO A

08:10 08:55

08:55 09:40

10:00 10:45
ING 5

10:45 11:30
EF Pav HGP 5

11:40 12:25
MAT 5

12:25 13:10
MAT 5

13:25 14:10
DPS 4 HGP 8 CN 11 EM 2

14:10 14:55
ING 4 HGP 8 ING 4 EMRC 11 EM 2

15:05 15:50
MAT 5 PORT 8 EV 13 EF Pav MAT 5

15:50 16:35
MAT 5 PORT 8 EV 13 EF Pav MAT 5

16:55 17:40
PORT 6 CN 11 PORT 6 ET 13

17:40 18:25
PORT 6 CN 11 PORT 6 ET 13

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

6 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Teresa Belém
História e Geografia de Portugal Rosário Ferreira
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Conceição Garrido
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática
Ciências Naturais Rogério Francisco
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Diva Monteiro
Ed. Tecnológica Lucinda Gravito
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física Elisa Pedroso
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Diva Monteiro

Director de Turma Diva Monteiro

ProfTurma.doc



º ANO B

08:10 08:55
EV 13 PORT 4 HGP 16 ING 8 MAT 4

08:55 09:40
EV 13 PORT 4 HGP 16 HGP 8 MAT 4

10:00 10:45
EF Pav MAT 14 ET 13 MAT 5 EMRC 1

10:45 11:30
EF Pav MAT 14 ET 13 MAT 5 DPS 1

11:40 12:25
ING 10 ING 17 CN 11 PORT 8

12:25 13:10
CN 10 EF Pav CN 11 PORT 8

13:25 14:10
PORT 8

14:10 14:55
PORT 8

15:05 15:50
EM 1

15:50 16:35
EM 1

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

6 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Vitor Paulo
História e Geografia de Portugal Rosário Ferreira
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Vitor Paulo
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática Magda Pereira
Ciências Naturais Margarida Patricio
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Diva Monteiro
Ed. Tecnológica Lucinda Gravito
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física José Nuno Laeitão
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Lucinda Gravito

Director de Turma Lucinda Gravito

ProfTurma.doc



º ANO C

08:10 08:55
ING 8 MAT 2 ING 1 CN 16 PORT 5

08:55 09:40
EMRC 8 MAT 2 EF Pav CN 16 PORT 5

10:00 10:45
PORT 8 EF Pav MAT 5 PORT 6 DPS 4

10:45 11:30
PORT 8 EF Pav MAT 5 PORT 6 ING 4

11:40 12:25
EV 13 CN 14 HGP 8 MAT 4

12:25 13:10
EV 13 HGP 14 HGP 8 MAT 4

13:25 14:10
ET 13

14:10 14:55
ET 13

15:05 15:50
EM 2

15:50 16:35
EM 2

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

6 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Teresa Belém
História e Geografia de Portugal Rosário Ferreira
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Conceição Garrido
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática Magda Pereira
Ciências Naturais Magda Pereira
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Lucinda Gravito
Ed. Tecnológica Mª José Jesus
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física José Nuno Leitão
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Magda Pereira

Director de Turma Magda Pereira

ProfTurma.doc



º ANO D

08:10 08:55
MAT 3

08:55 09:40
MAT 3

10:00 10:45
EF Pav

10:45 11:30
EF Pav ING 14

11:40 12:25
HGP 2 EF Pav

12:25 13:10
HGP 2

13:25 14:10
PORT 8 MAT 5 MAT 5 EMRC 16

14:10 14:55
PORT 8 MAT 5 MAT 5 ING 16

15:05 15:50
DPS 17 HGP 11 PORT 8 CN 11

15:50 16:35
ING 17 CN 11 PORT 8 CN 11

16:55 17:40
EV 13 PORT 8 ET 13 EM 2

17:40 18:25
EV 13 PORT 8 ET 13 EM 2

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

6 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Teresa Belém
História e Geografia de Portugal Pedro Silva
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Vitor Paulo
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática Magda Pereira
Ciências Naturais Luiza Silveira
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Lucinda Gravito
Ed. Tecnológica Mª José Jesus
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física José Nuno Leitão
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Eunice Sousa

Director de Turma Eunice Sousa

ProfTurma.doc



º ANO E

08:10 08:55
ING 2 HGP 14 MAT 2 HGP 14 PORT 7

08:55 09:40
EF Pav HGP 14 MAT 2 ING 14 PORT 7

10:00 10:45
PORT 6 PORT 7 EF Pav MAT 16 CN 11

10:45 11:30
PORT 6 PORT 7 EF Pav MAT 16 ING 11

11:40 12:25
MAT 5 CN 11 EM 1 EV 13

12:25 13:10
MAT 5 CN 11 EM 1 EV 13

13:25 14:10
EMRC 16

14:10 14:55
DPS 11

15:05 15:50
ET 13

15:50 16:35
ET 13

16:55 17:40

17:40 18:25

ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO DAS REGRAS

HORÁRIO E PROFESSORES DA TURMA

6 TURMA

Horas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Disciplina Professor

Português Vitor Paulo
História e Geografia de Portugal Rosário Ferreira
Geografia
Língua Estrangeira 1 (  Inglês  ) Vitor Paulo
Língua Estrangeira 2 ( Francês / Espanhol )                                   
Matemática
Ciências Naturais Luiza Silveira
Ciências Físico – Químicas
Ed. Visual Diva Monteiro
Ed. Tecnológica Lucinda Gravito
Ed. Musical Eunice Sousa
Ed. Física Vitor Rodrigues
Ed. Moral Religiosa Católica Maribel Silva
Tecnologias de Informação e Comunicação
Desenvolvimento Pessoal e Social Luiza Silveira

Director de Turma Luisa Silveira

ProfTurma.doc


