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( 2 Critérios de Avaliacao mucaclo
Educagdo Fisica - 1.° ciclo (1.° e 2.° anos)
Atitudes e valores - 40%
Ao TEMAS / DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE
DOMENIOS : — — RECOLHA DE
P.ASEO. | ponderacio) Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente INFORMACAO
Linguagens e - Realiza, com muita . - . - Ainda apresenta 1 - Observagdo
, . . " - Realiza, com facilidade, |- Realiza, com alguma i . T~
textos Pericias e |facilidade, agoes dificuldades em realizar - Participagdo e

Informagdo e
comunicagdo

Raciocinio e
resolugdo de
problemas

Pensamento
critico
e pensamento
criativo

Bem-estar,
salde e
ambiente

Sensibilidade
estética e
artistica

Saber
cientifico,
técnico e

tecnoldgico

Manipulagdes

20%

motoras bdsicas com
aparelhos portdteis
seguindo combinagdes
de movimentos.

agoes motoras bdsicas
com aparelhos portdteis
seguindo combinagdes de
movimentos.

facilidade, agdes motoras
bdsicas com aparelhos
portdteis seguindo
combinagdes de movimentos.

agoes motoras bdsicas com
aparelhos portdteis
seguindo combinagdes de
movimentos.

Deslocamentos
e Equilibrios

- Realiza, com muita
facilidade, a¢des
motoras bdsicas de
deslocamento em
esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos,

- Realiza, com facilidade,
acdes motoras bdsicas de
deslocamento em
esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos,
encadeando e ou

- Realiza, com alguma
facilidade, agées motoras
bdsicas de deslocamento em
esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando,

- Ainda apresenta
dificuldades em realizar
acdes motoras bdsicas de
deslocamento em esquemas
ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou

2- Andlise de

20% encadeando e ou combinando, quase o combinando, com
) ~ algumas vezes, as agdes com | .. ~
combinando, sempre, as |sempre, as agdes com . . dificuldade, as agdes com
~ . . . fluidez e harmonia de . .
agdes com fluidez e fluidez e harmonia de . fluidez e harmonia de
. . . movimento. .
harmonia de movimento. |movimento. movimento.
- Participa, com muita - Participa, com - Participa, com alguma - Ainda apresenta
facilidade, em jogos facilidade, em jogos facilidade, em jogos dificuldades em participar
ajustando a iniciativa ajustando a iniciativa ajustando a iniciativa em jogos ajustando a
prépria, e as qualidades |propria, e as qualidades | prépria, e as qualidades iniciativa propria, e as
Jogos motoras na prestagdo, |motoras na prestagdo, as |motoras na prestagdo, as qualidades motoras na
as possibilidades possibilidades oferecidas |possibilidades oferecidas prestagdo, as possibilidades
20% oferecidas pela situagdo |pela situagdo de jogo e ao |pela situagdo de jogo e ao oferecidas pela situagdo de

de jogo e ao seu
objetivo, realizando,
sempre, técnicas
bdsicas e agdes técnico-

seu objetivo, realizando,
quase sempre, técnicas
bésicas e a¢des técnico-
tdticas fundamentais,

seu objetivo, realizando,
algumas vezes, técnicas
bésicas e a¢des técnico-
tdticas fundamentais, com

Jjogo e ao seu objetivo,
realizando, com
dificuldade, técnicas
bésicas e agdes técnico-

empenho
- Recolha escrita
de dados

Conteldo

- Feedback oral
(autorregulagdo
da aprendizagem)

- Listas de
verificagdo
(desempenho
atitudinal)
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Areas TEMAS / DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE
taticas fundamentais, |com oportunidade e oportunidade e corregdo de |tdticas fundamentais, com
Consciéncia e com oportunidade e corregdo de movimentos. |movimentos. oportunidade e corregdo de
dominio do corregdo de movimentos.
corpo movimentos.

Desenvolvime
nto
pessoal e
autonomia

Relacionamen
to
interpessoal

Aprovado em Conselho Pedagdgico no dia 28/10/2026

Vdlido até ao final do ano letivo 2028/2029



