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Critérios de Avaliacao
Educagdo Fisica - 1.° ciclo (3.° e 4.° anos)
Atitudes e valores - 40%
Areas TEMAS / DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE
P ASEOQ | DOMINIOS B 5 » " RECOLHA DE
e T Muito Bom om Suficiente Insuficiente INFORMACAO
Linguagens e - Realiza, com muita 1 - Observacdo
textos facilidade, habilidades - Realiza, com facilidade, - Participagdo e
gimnicas bdsicas em habilidades gimnicas bdsicas |- Realiza, com alguma - Ainda apresenta empenho
Informagdo e Gindstica esquemas ou sequéncias no |em esquemas ou sequéncias | facilidade, habilidades gimnicas |dificuldades na realizagdo de |- Recolha escrita de
comunicagdo solo e em aparelhos, no solo e em aparelhos, bdsicas em esquemas ou habilidades gimnicas bdsicas dados
20% encadeando e ou encadeando e ou combinando |sequéncias ho solo e em em esquemas ou sequéncias no
Raciocinio e combinando as agdes com | as agdes com fluidez e aparelhos. solo e em aparelhos. 2- Andlise de
resolugdo de fluidez e harmonia de harmonia de movimento. Conteldo
problemas movimento. - Feedback oral
- Participa, com muita (autorregulagdo da
Pensamento facilidade, em jogos - Participa, com facilidade, aprendizagem)
critico ajustando a iniciativa em jogos ajustando a - Participa, com alguma - Listas de
e pensamento prépria, e as qualidades iniciativa prépria, e as facilidade, em jogos ajustando a verificagdo
criativo motoras na prestagdo, ds | qualidades motoras ha iniciativa prépria, e as (desempenho
possibilidades oferecidas |prestagdo, ds possibilidades |qualidades motoras na atitudinal)
Bem-estar, pela situagdo de jogo e ao |oferecidas pela situagdo de |prestagdo, as possibilidades - Ainda apresenta
salde e Jogos seu objetivo, realizando jogo e ao seu objetivo, oferecidas pela situagdo de jogo |dificuldades na participagdo
ambiente habilidades bdsicas e ag¢des |realizando habilidades e ao seu objetivo, realizando em jogos coletivos com bola,
20% técnico-tdticas bdsicas e agdes técnico- algumas habilidades bdsicas, Jjogos de perseguigdo, jogos de
Sensibilidade fundamentais, com tdticas fundamentais, com | com relativa oportunidade e oposicdo e jogos de raquete.
estéticae oportunidade e corregdo oportunidade e corregdo de | corregdo de movimentos em
artistica de movimentos em jogos movimentos em jogos jogos coletivos com bola, jogos
coletivos com bola, jogos | coletivos com bola, jogos de |de perseguigdo, jogos de
Saber de perseguigdo, jogos de  |perseguigdo, jogos de oposigdo e jogos de raquete.
cientifico, oposigdo e jogos de oposigdo e jogos de raquete.
técnico e raquete.
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Critérios de Avaliacao
Areas TEM'AS / DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE
P.A.S.E.O. (2%::{;3 Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente IliJEFC g'lz' R: C[}%
tecnolégico
- Combina, com muita
Consciéncia e facilidade, deslocamentos, |- Combina, com facilidade, |- Combina, com alguma
dominio do movimentos ndo deslocamentos, movimentos |facilidade, deslocamentos, - Ainda apresenta
corpo Atividades locomotores e equilibrios | ndo locomotores e equilibrios | movimentos ndo locomotores e |dificuldades em combinar
Ritmicas adequados d expressdo de |adequados a expressdo de | equilibrios adequados a deslocamentos, movimentos

Desenvolviment
)
pessoal e
autonomia

Relacionamento
interpessoal

Expressivas

20%

motivos ou temas
combinados com os colegas
e professor, de acordo com
a estrutura ritmica e
melodia de composigdes
musicais.

motivos ou temas
combinados com os colegas e
professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia
de composigdes musicais.

expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e
professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composigoes musicais.

ndo locomotores e equilibrios
adequados d expressdo de
motivos ou temas combinados
com os colegas e professor.

Aprovado em Conselho Pedagdgico no dia 28/10/2026

Vdlido até ao final do ano letivo 2028/2029




