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C~ AEDLV - Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia D. Lourengo Vicente EgE
Critérios de Avaliacao do Departamento de Educagao Fisica — 22. e 3.2 ciclo
. ; DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE
Areas TEMA / DOMINIOS _ _ — RECOLHA DE
P.AS.E.O. (Ponderacio) Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco INFORMACAO
(nivel 5) (nivel 4) (nivel 3) (nivel 2) (nivel 1)
Linguagem e - Aluno com um - Aluno com um - Aluno com um - Aluno com um - Aluno com um Grelhas de
textos bom desempenho desempenho fraco fraco observagdo de
) Area das Atividades des.em.penho na mé.dio. na médio em desempenho em des.em.penho na desempenho
Informacdo e Fisicas maioria das maioria das algumas das algumas das maioria das
comunicacdo matérias matérias matérias matérias matérias Registo de
50% nucleares das nucleares das nucleares das nucleares das nucleares das Resultados
Raciocinio e atividades fisicas. atividades fisicas. atividades fisicas. atividades fisicas. atividades fisicas.
resolugdo de Registo
problemas - Dos 5 testes | - Dosb5 testes realizadoso | Dos 5 testes | Dos 5 testes realizados | Dos 5 testes | Audiovisual
realizados o aluno atinge no minimo 2 | realizados o 0 realizados o
Pensamento Area da aluno atinge no | testes no aluno atinge no | aluno atinge no minimo | aluno atinge no | Questdes de aula
critico Aptidio Fisica minimo o “Perfil atlético” e 2 testes | minimo 3 testes na | 2 testes na “Zona | minimo 1 teste na
e pensamento “Perfil atlético” em na “Zona Saudavel”. “Zona Saudavel”. Saudavel”. “Zona Saudavel”. Relatérios
criativo 20% 4 testes.
Teste escrito
Bem-estar, satide - Aluno trabalha | - Aluno trabalha quase | - Aluno trabalha | - Aluno trabalha poucas | - Aluno ainda ndo
e sempre com | sempre com autonomia de | vadrias vezes com | vezes com autonomia | trabalha com | Elaboragdo de
Ambiente 4 Autonomia autonomia de acordo com os objetivos autonomia de de autonomia de trabalhos de
G o acordo com os | delineados. acordo com os | acordo com os | acordo com os | Pesquisa
Sensibilidade E 10% objetivos objetivos objetivos objetivos
estetica e 3 delineados. delineados. delineados. delineados. Plataforma FIT
artistica a Escola
5 - Aluno -Aluno responsabiliza-se | -Aluno -Aluno responsabiliza- | -Aluno ainda nio se
Saber cientifico, = responsabiliza-se quase sempre pela | responsabiliza-se se poucas vezes pela | responsabiliza pela | Autoavaliagao
técnico e ﬁ sempre pela | construcdo das suas | varias vezes pela | construcio das suas | construgdo das suas
tecnologica 2y . construgido das suas aprendizagens e coopera | construgio das suas | aprendizagens e | aprendizagens e pela
e Compromisso di di ~
o 5 ) aprendizagens e | quase sempre com os | aprendizagens e | coopera poucas vezes | coopera¢do com OS
Consciéncia e < 10% coopera sempre com | outros. coopera varias | com os outros. outros.
dominio do corpo 0s outros. vezes com  OS
_ outros.
Desenvolvimento - Aluno com muito | - Aluno com bons | - Aluno com alguns | - Aluno com poucos | - Aluno sem
pessoal e B bons conhecimentos a | conhecimentos a conhecimentos a conhecimentos a conhecimentos a
Autonomia Area dos nivel da sadde, da nivel da sadde, da nivel da saude, da nivel da sadde, da nivel da sadde, da
_ Conhecimentos condicido fisica, das | condigdo fisica, das regras | condigdo fisica, das | condigdo fisica, das | condicdo fisica, das
Desenvolvimento regras e técnicas das | e técnicas das diversas | regras e técnicas | regras e técnicas das | regras e técnicas das
interpessoal 10 % diversas modalidades. | modalidades. das diversas | diversas modalidades. diversas
modalidades. modalidades.

Obs. Se em algum dos periodos n3o for possivel avaliar um ou mais dominios, a respetiva ponderacdo sera distribuida pelos restantes dominios de forma proporcional.
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C~ AEDLV - Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia D. Lourengo Vicente EgE
Critérios de Avaliagao do Departamento de Educagao Fisica — 22. e 3.2 ciclo
Condicdes Especiais /Atestado Médico
. . DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE
Areas TEMA / DOMINIOS _ _ — RECOLHA DE
P.AS.E.O. (Ponderagio) Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco INFORMACAO
. . , . . C
(nivel 5) (nivel 4) (nivel 3) (nivel 2) (nivel 1)
Linguagem e - Aluno com um - Aluno com um - Aluno com um - Aluno com um - Aluno com um Grelhas de
textos bom desempenho desempenho fraco fraco observacdo de
Area das Atividades desempenho na médio na médio em desempenho em desempenho na desempenho
Informacdo e Fisicas maioria das maioria das algumas das algumas das maioria das
comunicagio matérias matérias matérias matérias matérias Registo de
0% nucleares das nucleares das nucleares das nucleares das nucleares das Resultados
Raciocinio e atividades fisicas. atividades fisicas. atividades fisicas. atividades fisicas. atividades fisicas.
resolucdo de Registo
problemas - Dos 5 testes | - Dos5 testesrealizadoso | Dos 5 testes | Dos 5 testes realizados | Dos 5 testes | Audiovisual
Area d realizados o aluno atinge no minimo 2 | realizados o 0 realizados o
Pensamento ) rfa ?' aluno atinge no | testes no aluno atinge no | aluno atinge no minimo | aluno  atinge no | Questdes de aula
critico Aptid3o Fisica minimo o “Perfil atlético” e 2 testes | minimo 3 testes na | 2 testes na “Zona | minimo 1 teste na
e pensamento “Perfil atlético” em na “Zona Saudavel”. “Zona Saudavel”. Saudavel”. “Zona Saudavel”. Relatoérios
criativo 0% 4 testes.
B " id - Aluno trabalha | - Aluno trabalha quase | - Aluno trabalha | - Aluno trabalha poucas | - Aluno ainda nio Teste escrito
em-estar, sauce sempre com | sempre com autonomia de | varias vezes com | vezes com autonomia | trabalha com Elab 50 d
e ] Aut ; autonomia de acordo com os objetivos autonomia de de autonomia de aporagao de
Ambiente bt utonomia . trabalhos de
) 25% acordo com os | delineados. acordo com os | acordo com os | acordo com  os esquisa
Sensibilidad S objetivos objetivos objetivos objetivos pesq
ensibriidade [} delineados. delineados. delineados. delineados.
estética e @ Plataforma FIT
artistica 3 - Aluno -Aluno responsabiliza-se | -Aluno -Aluno responsabiliza- | -Aluno ainda nio se Escola
e ] responsabiliza-se quase sempre pela | responsabiliza-se se poucas vezes pela | responsabiliza pela o
flabe.r cientifico, ﬁ sempre pela | construcdo das suas | varias vezes pela | construgdo das suas | construgdo das suas Autoavaliagio
tecnlclq € 2y Compromisso construgdo das suas aprendizagens e coopera | construcgdo das suas | aprendizagens e | aprendizagens e pela
ecnoldgica o 550 aprendizagens e | quase sempre com os | aprendizagens e | coopera poucas vezes | cooperagdo com O0S
C o < 5% coopera sempre com | outros. coopera varias | com os outros. outros.
dons,c1gn(c11a € 0s outros. vezes com  OS
ominio do corpo OUtTOS.
Desenvolvimento - Aluno com muito | - Aluno com bons | - Aluno com alguns | - Aluno com poucos | - Aluno sem
essoal e A d bons conhecimentosa | conhecimentos a conhecimentos a conhecimentos a conhecimentos a
gutonomia rea' OS nivel da saude, da nivel da saude, da nivel da saude, da nivel da saude, da nivel da saude, da
Conhecimentos condicio fisica, das | condigdo fisica, das regras | condicdo fisica, das | condigdo fisica, das | condicdo fisica, das
Desenvolvimento regras e técnicas das | e técnicas das diversas | regras e técnicas | regras e técnicas das | regras e técnicas das
interpessoal 50 % diversas modalidades. | modalidades. das diversas | diversas modalidades. diversas
P modalidades. modalidades.
Aprovado em Conselho Pedagdgico de 28/10/2026, valido até 2028/2029
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